
Inhalt und Ziel des Seminars 
 
In dem Seminar soll es um zwei Themen gehen: 
 

• Welche selbstbestimmte Wohnformen 
gibt es und was ist zu beachten? 

 
• Wie können wir die Selbsthilfearbeit 

nachwuchssicher machen? Ein Ansatz 
zur Stärkung der Selbstvertretungs-
kompetenz von Frauen und Mädchen. 

 
 
 
 
Referentinnen 
Monika Schneider, Dipl. Sozial-Pädagogin und 
Geschäftsführerin der Agentur für Wohnkonzepte 
entwickelt und begleitet Wohnkonzepte für Men-
schen mit Pflege- und Betreuungsbedarf. Sie ist im 
Weiteren Vorstandsvorsitzende der Bundesar-
beitsgemeinschaft Wohnungsanpassung. e.V. 
 
Nicole Kautz, M.A. ist Koordinatorin für ge-
schlechtssensible Selbsthilfearbeit bei der BAG 
Selbsthilfe und verantwortlich für das Projekt Pro-
jekt "Stärkung und Empowerment der Selbstver-
tretungskompetenz von Frauen und Mädchen mit 
Behinderung und chronischer Erkrankung in der 
gesundheitlichen Selbsthilfe“.  
 
Regine Hildebrandt ist Sachbearbeiterin im Projekt 
"Stärkung und Empowerment der Selbstvertre-
tungskompetenz“ 
 
 
 

Organisatorische Hinweise 
 
Termin:  
Freitag 05. – Sonntag 07.04.2019 
 
Veranstaltungsort: 
Gustav-Stresemann-Institut (GSI), Langer Gra-
benweg 68, 53175 Bonn 
Tel. 0228 81070 

Anreise: 
https://www.gsi-bonn.de - Kontakt – Anfahrt 
 
Kosten:  
(zwei Übernachtungen mit Vollpension) 
60,- EUR für Erwachsene 
25,- EUR für Kinder bis max. 16 Jahre 
100,- EUR Familienbeitrag – Paare und Selbsthil-
fegruppen zählen als Familie 
 
Zielgruppe: 
Alle ASBH-Mitglieder, denen Informationen und 
Austausch wichtig sind 
 
Anmeldung: 
Anmeldeformular unter www.asbh.de - Termine  
 
Kinderbetreuung:  
Eine Kinderbetreuung wird bei Bedarf angeboten 
 
Veranstalter: 
ASBH Selbsthilfe gGmbH  
Grafenhof 5, 44137 Dortmund 
Tel.: 0231 861050-0 
Fax: 0231 861050-50 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ASBH Selbsthilfetagung 2019 
 

 
Thema 1: Eigenes Wohnen  – und 

wie? 
Thema 2: Selbsthilfearbeit nach-
wuchssicher machen! 

 
05. – 07.04.2019 in Bonn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Freitag, 05.04.2019 
 
Anreise und Abendessen 
 
19:30 Uhr  
 
Vorstellungsrunde 
Fragen und Erwartungen an das Seminar 
Einführung ins Thema 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM 
 

Samstag, 06.04.2019 
 
9:00 Uhr Schwerpunktthema 1 

Eigenes Wohnen - und wie? 
 
Selbstbestimmte Wohnformen  
 
Referentin: Monika Schneider 

 
Austausch zum Thema Wohnen 
Erfahrungen, Anregungen und Wünsche der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 
12:30 Uhr Mittagessen 
 
14.00 Uhr Schwerpunktthema 2 
Wie können wir die Selbsthilfearbeit 
nachwuchssicher machen? Ein Ansatz zur 
Stärkung der Selbstvertretungskompetenz 
von Frauen und Mädchen 
Projektvorstellung, Diskussion, Workshop 
 
Referentinnen: Nicole Tautz und Regine Hil-
debrandt 

 
Zwischendurch: Kaffeepause 
 
18:00 Uhr Abendessen 

 
 
 
Sonntag, 07.04.2019 
 
9:00 Uhr Auswertung  
 
Auswertung des Workshops/des Vortrages 
Offene Fragen und Zusammenfassung vom 
Vortag 
 
10:00 Uhr: ASBH-Austausch 
 
Berichte aus den Selbsthilfegruppen 
Bericht aus dem Bundesvorstand 
Diskussion 
 
11:00 Uhr Kaffeepause 
 
11:30 Uhr Blick nach vorne  
 
Aufgaben, Ideen, Themen und Planung 
2019/20 für die ASBH Selbsthilfe - regional 
und auf Bundesebene  
 
12:00 Uhr Mittagessen 
 
 
 
 



FAX: 0231 – 86 10 50 50 
E-Mail: asbh@asbh.de 

 

Absender: 
Name:  
Vorname:  

Straße:  
 
ASBH Selbsthilfe gGmbH 
Grafenhof 5 
44137 Dortmund 

Ort:  

SHG/Funktion  

E-Mail:  
 

 

ASBH-Selbsthilfetagung  
05. – 07.04.2019 

Gustav-Stresemann-Institut, Langer Grabenweg 68, 53175 Bonn 
 

 
 

Anmeldung  

 
 
 
 

Hiermit melde ich mich / melden wir uns zur o. g. Veranstaltung der ASBH an. 
 
Ich/Wir nehme/n teil mit __________ Person(en) 
 
Name: _____________________ Vorname: _______________________ 
 
Name: _____________________ Vorname: _______________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tagungsbeitrag (inkl. Übernachtung und Verpflegung): 
60,- EUR pro Person, 25 EUR pro Kind bis 16, 100 EUR pro Familie/Paar 
 
Der Tagungsbeitrag ist bis 29.03.2019 zu überweisen an:  
ASBH Selbsthilfe gGmbH 
Bank für Sozialwirtschaft, Geschäftsstelle Köln 
IBAN: DE38370205000001359000 
BIC: BFSWDE33XXX 
Als Verwendungszweck bitte angeben „Konto 8039 + Ihr Name“.  
 
Ich/wir reserviere/n ein: 
5  EZ  5  DZ  5  barrierefrei 
 

Kinderbetreuung  

Name des Kindes Alter             !  
   
  5 
               5  
 
 
 
 
  5 
  5  

 

5  

5  

 5 
 
Bis zu 15 Tage vor Beginn der Veranstaltung können Sie Ihre Teilnahme kostenlos absagen. Danach 
bis einen Tag vor Veranstaltungsbeginn entstehen für Sie Kosten in Höhe von 50% des 
Teilnehmerbetrages. Bei Absage am Veranstaltungstag oder später ist keine Erstattung möglich. Wir 
bitten hierfür um Verständnis, denn anfallende Stornogebühren werden uns in Rechnung gestellt. 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung jeglicher Art wird vom Veranstalter nicht 
übernommen. Dieses gilt auch für Unfälle, abhanden gekommene Bekleidungsstücke und sonstige 
Gegenstände. 
 
 
 
Datum                                    Unterschrift 


