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Zahlen: Etwa 1,7 Mio. Menschen mit Demenz 
leben heute in Deutschland
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Menschen mit und ohne Demenz und ihre Angehörigen 
sind unterschiedlich – also bunt!

Foto:Claudia Thoelen
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Herausforderungen

• Weitere Zunahme von Menschen  mit Demenz

• Belastung der Angehörigen („weniger Schultern“, 

Mobilität, Vereinbarkeit von Beruf und Familie, …)

• Mangel an Pflegekräften

• Angebotsunterschiede zwischen Stadt und Land

• Menschen mit Migrationshintergrund werden älter

• … also älter, bunter, weniger……
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• Ca. 5.500 Anrufe am 

Alzheimer-Telefon der 

Deutschen Alzheimer 

Gesellschaft pro Jahr

• Förderung durch 

BMFSFJ

• Kooperation mit DZNE 

Bessere Unterstützung von Angehörigen –
das Alzheimer-Telefon der DAlzG
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„Hilfe beim Helfen“

• Klassische Angehörigengruppen

• Angehörige stärken durch speziell auf Demenz gerichtete 

Schulungskurse

• Online-Ratgeber, z.B. für Angehörige von jung Erkrankten

• Virtuelle SH-Gruppe, z.B. für Angehörige von Menschen 

mit FTD

• Angehörigentausch, Projekt AniTa

der HAW Hamburg
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Entlastungsangebote schaffen

• Geschulte Ehrenamtliche helfen:

• - In Helferinnenkreisen

• - In Betreuungsgruppen

• - In Betreuten Urlauben

• Früher Initiative der Selbsthilfe – heute 

Entlastungsangebote im SGB XI
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• Stellungnahmen zu 

Gesetzen, Richtlinien 

usw.

• Mitwirkung in Gremien, 

Nationaler Allianz, 

Selbstverwaltung§ 118 

SGB XI

• Pressemitteilungen

Selbsthilfe mischt sich politisch ein!
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Allgemeinheit informieren:
Projekt Demenz Partner

• Start 6.9.2016

• Teil der weltweiten Kampagne Dementia Friends

• Bereits über 32.000 Demenz Partner in Deutschland

• Über 500 unterstützende Institutionen

• www.demenz-partner.de
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www.demenzundmigration.de
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Fazit

• Wir werden älter – das ist auch gut so!

• Herausforderungen bei Demenz sind groß.

• Angehörige müssen unterstützt werden.

• Kooperationen sind wichtig.

• Kreativität ist gefragt.

• Selbsthilfe kann viel tun.
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