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1. Hitze – eine unterschätzte Gesundheitsgefahr  

2. Handlungsoptionen und Maßnahmen  

 

 



 
Hitze ist eine Gesundheitsgefahr in Deutschland  
 
Hitzebedingte Todesfälle im Alter > 65 Jahre in 2019: 

Romanello et al. 2021 

Demografische Entwicklung kritisch; > 70% der Menschen leben in städtischem Umfeld  

*Folie angepasst von Dr. Alexandra Schneider, Helmholtz Zentrum München  



Wie groß wird das Problem?  

 

 

5  Individuelle und regionale Risikofaktoren für hitzebedingte Hospitalisierungen 

der über 65-Jährigen in Deutschland II

75

Ar z n e i m i t t e lve r s c h r e i b u n g e n  z e i g t  s i ch  d e r  

g r ö ß t e  U n t e r s ch i e d  i n  d e n  Fa llza h le n  b e i  D e -

m e n z -  u n d  Alz h e i m e r e r k r a n k u n g e n ,  w a s  m i t  

d e m  e r h ö h t e n  R i s i k o  e in e r  D e h y d r i e r u n g  zu -

s a m m e n h ä n g e n  k ö n n t e  (Ea s t e r l i n g  u .  R o b b i n s  

2008;  M en t es 2006).

M i t  Bl i ck  a u f  d i e  g e o g r a f i s ch e  Ve r t e i lu n g  

z e i g t  s i ch ,  d a s s  v u ln e r a b le  Ve r s i ch e r t e  ve r -

m e h r t  i n  lä n d l i ch e r e n  Ge b i e t e n  m i t  w e n i g e r  

Ka p a z i t ä t  o d e r  In a n s p r u ch n a h m e  vo n  a m b u -

la n t e r  u n d  s t a t i o n ä r e r  P f le g e ,  m e h r  Alt e r s a r -

m u t ,  a b e r  a u ch  e i n e r  h ö h e r e n  H a u s ä r z t e d i ch t e  

w o h n h a f t  s i n d .  D i e s e  Zu s a m m e n h ä n g e  k ö n -

5.5 Diskussion

D ie  vo r l i e g e n d e  St u d i e  ze ig t ,  d a s s  H i t ze t a g e  m i t  

Te m p e r a t u r e n  vo n  m i n d e s t e n s  30 °C f ü r  e t w a  

ein  Vier t el der  AOK-Versich er t en  ü ber  65 Ja h re 

e i n  e r h ö h t e s  R i s i k o  e i n e r  H o s p i t a l i s i e r u n g  d a r -

s t e l le n .  D a s  h ö ch s t e  R i s ik o  k o n ze n t r i e r t  s i ch  

au f ein e k lein e Versich er t en gru ppe,  d ie gezielt  

Sch u t z  b e d a r f.  D ie  b e s o n d e r s  vu ln e r a b le n  1% d e r  

Versich er t en  sin d  im  Du rch sch n it t  ä lt er,  k rä n -

k e r  u n d  h ä u f ig e r  m ä n n li ch  a ls  d i e  Ve r s i ch e r -

t en ,  d ie kau m  von  H it ze bet roffen  sin d .  In  Be -

zu g  a u f  a l le  b e t r a ch t e t e n  Vo r e r k r a n k u n g e n  u n d  
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Abb. 6  Projektionen der Hitzetage und hitzebedingten Hospitalisierungen in zukünftige Klimaszenarien. Panel I zeigt die 

Zahl der Hitzetage mit mindestens 30°C pro Jahr und PLZ-Gebiet, Panel II die Zahl der hitzebedingten Hospitali-

sierungen je Million Versicherte, Jahr und PLZ-Gebiet. Die hochgerechnete hitzebedingte Hospitalisierungsrate in 

Panel II basiert auf der prognostizierten Vulnerabilität der Versicherten in 2018 und den Regressionskoeffizienten 

in Abbildung 1. Die Gebiete mit weniger als 100 Versicherten in Panel II sind grau eingefärbt.
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MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2021

Quelle: Günster, C et al. (2021) Versorgungs-Report Klima und Gesundheit 
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Quelle: https://interaktiv.br.de/urbane-hitzeinseln/   
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Risikogruppen bei Hitzebelastungen 

• Schwangere 

• Menschen ab dem 65. 
Lebensjahr 

• Menschen mit chronischen 
Erkrankungen 

• Menschen mit Übergewicht 

• Menschen, die bestimmte 
Medikamente einnehmen 

• Säuglinge und Kleinkinder 

• Personen, die körperlich schwer 
und im Freien arbeiten 

• Menschen in sozialer Isolation 

• Niedriger Sozialstatus 

• Odachlose 

 



Hitze und Erkrankungen  

Quelle: Günster, C et al. (2021) Versorgungs-Report Klima und Gesundheit 



Hitze und psychische Erkrankungen  

Quelle: Liu, J. et al. (2021) Is there an associations between hot weather and poor mental health outcomes? A 
systematic review and meta-analysis  

Meta-Studie (2021):   

- 1 Grad Temperaturanstieg assoziiert mit 2,2 % 
Anstieg in Mortalität im Zusammenhang mit 
psychischen Erkrankungen (v.a. organisch bedingte 
psychische Störungen, Suizide und selbstverletzendes 
Verhalten) und 0,9 % Anstieg in Morbidität (v.a. 
Gemütsstörungen, organisch bedingte psychische 
Störungen, Schizophrenie, neurotische und 
Angststörungen)  

- Männer & Menschen 65+ stärker betroffen  

- Niedrige Einkommensschichten und Mensch in 
ärmeren Ländern vulnerabler 

- Schlafstörungen spezieller Risikofaktor (tropische 
Nächte)  

 



Hitze & Medikation 

Mögliche Auswirkungen von Medikamenten auf Anpassung an Hitze:  

- Durstempfinden & Trinkverhalten  

- Wasserhaushalt (z.B. Wasserverlust durch Diuretika, Anti-Diabetika) 

- Nierenschädigende Medikamente (z.B. ASS, Ibuprofen, Zytostatika, Antibiotika) 

-  Verminderte Schweißproduktion (z.B. Antidepressiva, Neuroleptika)  

- Körpertemperaturregelung  

>> Wechselwirkungen bei Einnahme mehrerer Medikamente  

 

Auswirkungen von Hitze auf Medikation:  

- evtl. stärkere (Neben-) Wirkungen (z.B. bei  
eingeschränkter Nierenfunktion)  

- Verhaltensänderungen (z.B. Ernährung)  

- Medikamente vor Hitze schützen!  

 

 

 



Welche Auswirkungen von Hitze sind die 
Menschen, mit denen Sie arbeiten, besonders 

relevant?  
 

Welche haben Sie schon während Hitzeperioden 
beobachtet?  
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Maßnahmen  

Langfristige 
Entwicklung und 

Planung 

Vorbereitungen 
auf den Sommer 

Schutz während 
des Sommers  

Spezielle 
Maßnahmen 

während akuter 
Hitzeperioden  

ÖGD / 
Gesundheitsämter 
 
Bund – Land – 
Kommune   
 
Einrichtungen,  
Ärzt:innen, Pflege  
 
Individuen 
 
Angehörige    
 
Rettungsdienst 

Monitoring  
& Evaluation   

Abbildung: Angelehnt an Darstellung aus Umweltbundesamt (2017) Handlungsempfehlungen für die Erstellung von Hitzeaktionsplänen zum Schutz der 
menschlichen Gesundheit.   

 



Quelle: Umweltgerechtigkeitsbericht Land Berlin  



*Folie angepasst von Dr. Alexandra Schneider, Helmholtz Zentrum München  

1. Gesetzliche Verankerung von gesundheitsbezogenem Hitzeschutz: 
Hitzeaktionspläne als Aufgabe auf Landes- und kommunaler Ebene priorisieren, Ausstattung gewährleisten  

 
2. Klärung der Zuständigkeit für gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Landesgesetzen 

Klare Entscheidungsstruktur und Koordination sicherstellen  

 
3. Gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Bau- und Arbeitsschutzgesetzen berücksichtigen 

 
4. Hitzeaktionspläne sollten Handlungsszenarien für außergewöhnlich extreme und komplexe  

Situationen beinhalten 
Z.B. für Situationen wie in diesem Sommer in Kanada und Südeuropa 

 
5. Überwachung und Registrierung von hitzebedingter Sterblichkeit und Krankheitslast auf 

Landes- und kommunaler Ebene 
Entsprechende Strukturen bereitstellen + Entwicklung von Indikatoren, die Gesundheitseffekte durch Hitze 
messen 

Handlungsbedarf kommende 1-2 Jahre 



Wo sehen Sie in die wichtigsten 
Handlungsmöglichkeiten?  

 
Was bräuchte es, um die Menschen, mit 
denen Sie arbeiten, strukturell besser in 

Hitzperioden zu unterstützen?  



Vielen Dank! 

Die Quellenangaben im Vortrag sind nach bestem Wissen und Gewissen… Falls etwas  
falsch zitiert wurde, bitte Bescheid sagen und es wird umgehend korrigiert.  
Folien von Prof. Gabrysch sind online verfügbar! Lizenz: CC BY-SA 4.0; https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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