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Hitze ist eine Gesundheitsgefahr in Deutschland

Hitzebedingte Todesfalle im Alter > 65 Jahre in 2019:
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Demografische Entwicklung kritisch; > 70% der Menschen leben in stadtischem Umfeld

*Folie angepasst von Dr. Alexandra Schneider, Helmholtz Zentrum Miinchen
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Wie grold wird das Problem?
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Quelle: Gunster, C et al. (2021) Versorgungs-Report Klima und Gesundheit
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Szenario ohne Klimaschutz ¢

@ Im pessimistischen Szenario (RCP8.5) werden keine @
KlimaschutzmaBnahmen ergriffen. Die Treibhausgase steigen
weiter stetig an - der schlimmste Fall, der eintreten konnte.

Mitte 21. Jh. = Ende 21. Jh. Klima-Kennwerte
Tropen- . . Schwiile
% nachte -ﬁ' Heifle Tage Tage
Trocken- . Starkre-
tage * Eistage o gentage

Zusétzliche Nachte pro Jahr mit einer Mindesttemperatur von

mehr als 20 °C.

Suchen Sie lhren Wohnort

Berlin e
Kreis Heute Kiinftig v
1 Ludwigshafen am Rh... Rheinland-Pf._. 06 +51 @
2 Frankenthal (Pfalz) Rheinland-Pf... 06 +50 @
3 Kreis Karlsruhe Baden-Wiirtt... 03 +#45 @
4 Karlsruhe Baden-W(rtt... 04 +45 @
5 Baden-Baden Baden-W(irtt... 02 +45 @
26 Berlin Berlin 06 +29 @
397 Flensburg Schleswig-H... 01 +0,3
398 Oberallgau Bayern 0 +0,2
399 Kempten (Allgéu) Bayern 0 +0,2
400 Wunsiedel i. Fichtel... Bayern 0 +0,2
401 Garmisch-Partenkir... Bayern 0 +0/1

Quelle: https://interaktiv.morgenpost.de/klimawandel-hitze-starkregen-deutschland-karte/

Szenario maBiger Klimaschutz »

Im mittleren Szenario (RCP4.5) werden zwar
KlimaschutzmaBnahmen ergriffen. Der Gehalt der Treibhausgase in
der Atmosphére wird aber noch fir einige Jahrzehnte ansteigen.

Szenario wirksamer Klimaschutz 3

Im optimistische Szenario (RCP2.6) sinken die CO2-Emissionen
innerhalb der kommenden Jahrzehnte sogar unter 0, da mehr CO2
der Atmosphére entnommen als ausgestoBRen wird.
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Quelle: https://interaktiv.br.de/urbane-hitzeinseln/
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+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskulare Erkrankungen

+ verschlechtert die mentale
Gesundheit

« erhdht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhdht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

+ durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AulRenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

+ wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
+ erhbhtes Risiko fur unglnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

+ verschlimmert kardio-
vaskuldre Erkrankungen

und erhoht das Risiko flr
z.B. Herzinfarkte

+ erhéht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz
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Risikogruppen bei Hitzebelastungen

* Schwangere

* Menschen ab dem 65.
Lebensjahr

¢ Menschen mit chronischen
Erkrankungen

¢ Menschen mit Ubergewicht

* Menschen, die bestimmte
Medikamente einnehmen

* Sduglinge und Kleinkinder

* Personen, die kdrperlich schwer
und im Freien arbeiten

e Menschen in sozialer Isolation
* Niedriger Sozialstatus

* (QOdachlose

INDIREKTE EINFLUSSE

Leistungen im Gesundheitssektor

e Mehr Notrufe und langsamere
Reaktionszeiten

e Mehr Krankenhauseinweisungen

* Medikamentenlagerung

Erhohtes Unfallrisiko

e Ertrinken

¢ Arbeitsunfille

 Verletzungen und
Vergiftungen

Erhohte Ubertragung von

e Lebensmittel- und Wasser-
bedingten Erkrankungen

* Meeralgenbliite

Unterbrechung von
Versorgungsstrukturen
® Strom

* Wasser

* Transport

¢ Produktivitat

Quelle: WHO. Heat and Health. 2020 (libersetzt)

Gesundheits-
durch Exposition

extremer Hitze

DIREKTE EINFLUSSE

Hitzeerkrankungen
e Dehydrierung

e Hitzekrampfe

e Hitzschlag

Vorzeitiger Tod durch:
e Atemwegserkrankungen
 Herzkreislauferkrankungen
¢ Andere chronische
Erkrankungen
(psychische Erkrankungen,
Nierenrrankungen)

Krankenhauseinweisungen
e Atemwegserkrankungen
* Diabetes mellitus

¢ Nierenerkrankungen

e Schlaganfall

e Psychische Erkrankungen

© WIdO 2021
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Hitze und Erkrankungen

Demenz und Alzheimer (ICD: Foo-F09, G30-G32)
Niereninsuffizienz (ICD: N17-N19)

Affektive Storungen (ICD: F30-F39)

Diabetes mellitus (ICD: E10-E14)

Chronische Krankheiten der unteren Atemwege (ICD: J40-|47)
Verletzungen (z.B. Hiifte, Oberschenkel) (ICD: S30-S39, S70-579)
Arthropathien (ICD: M05-M14, M15-M19)

Krankheiten des Kreislaufsystems (ICD: 105-189)

Panel | - Erkrankungen

® 24,28

® 20,77
® 16,25
® 13,90
® 12,26
© 10,88
® 10,85
38,80
10 15 20 25

Unterschied (Prozentpunkte)

Quelle: Ginster, C et al. (2021) Versorgungs-Report Klima und Gesundheit
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Hitze und psychische Erkrankungen

Meta-Studie (2021):

- 1 Grad Temperaturanstieg assoziiert mit 2,2 %
Anstieg in Mortalitat im Zusammenhang mit
psychischen Erkrankungen (v.a. organisch bedingte
psychische Storungen, Suizide und selbstverletzendes
Verhalten) und 0,9 % Anstieg in Morbiditat (v.a.
Gemutsstorungen, organisch bedingte psychische
Storungen, Schizophrenie, neurotische und
Angststorungen)

- Manner & Menschen 65+ starker betroffen

- Niedrige Einkommensschichten und Mensch in
armeren Landern vulnerabler

- Schlafstoérungen spezieller Risikofaktor (tropische
Nachte)

Quelle: Liu, J. et al. (2021) Is there an associations between hot weather and poor mental health outcomes? A
systematic review and meta-analysis
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Hitze & Medikation

Mogliche Auswirkungen von Medikamenten auf Anpassung an Hitze:

>> Wechselwirkungen bei Einnahme mehrerer Medikamente

Auswirkungen von Hitze auf Medikation:

Durstempfinden & Trinkverhalten

Wasserhaushalt (z.B. Wasserverlust durch Diuretika, Anti-Diabetika)
Nierenschadigende Medikamente (z.B. ASS, Ibuprofen, Zytostatika, Antibiotika)
Verminderte SchweiBproduktion (z.B. Antidepressiva, Neuroleptika)

Korpertemperaturregelung

evtl. starkere (Neben-) Wirkungen (z.B. bei
eingeschrankter Nierenfunktion)

Verhaltensanderungen (z.B. Erndhrung)

Medikamente vor Hitze schiitzen!
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Welche Auswirkungen von Hitze sind die
Menschen, mit denen Sie arbeiten, besonders
relevant?

Welche haben Sie schon wahrend Hitzeperioden
beobachtet?
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Mallnahmen

A Langfristige

OGD / Entwicklung und

Gesundheitsamter Planung

Bund — Land - Vorbereitungen Monitoring
Kommune auf den Sommer

& Evaluation

Einrichtungen,

Schutz wahrend

Arzt:innen, Pflege des Sommers
Individuen

v . Spezielle
Angehorlge Mallnhahmen

wahrend akuter
Hitzeperioden

Rettungsdienst

Abbildung: Angelehnt an Darstellung aus Umweltbundesamt (2017) Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit.
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11 | Integrierte Mehrfachbelastungskarte Umwelt und soziale Problematik
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Handlungsbedart kommende 1-2 Jahre

Gesetzliche Verankerung von gesundheitsbezogenem Hitzeschutz:
Hitzeaktionsplane als Aufgabe auf Landes- und kommunaler Ebene priorisieren, Ausstattung gewahrleisten

Klarung der Zustindigkeit fiir gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Landesgesetzen
Klare Entscheidungsstruktur und Koordination sicherstellen

Gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Bau- und Arbeitsschutzgesetzen beriicksichtigen

Hitzeaktionspldne sollten Handlungsszenarien fiir auBergewd6hnlich extreme und komplexe
Situationen beinhalten
Z.B. fur Situationen wie in diesem Sommer in Kanada und Stideuropa

Uberwachung und Registrierung von hitzebedingter Sterblichkeit und Krankheitslast auf

Landes- und kommunaler Ebene
Entsprechende Strukturen bereitstellen + Entwicklung von Indikatoren, die Gesundheitseffekte durch Hitze
messen

*Folie angepasst von Dr. Alexandra Schneider, Helmholtz Zentrum Miinchen
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Wo sehen Sie in die wichtigsten
Handlungsmoglichkeiten?

Was brauchte es, um die Menschen, mit
denen Sie arbeiten, strukturell besser in
Hitzperioden zu unterstiutzen?
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Vielen Dank!

Dorothea Baltruks
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit /
Center for Planetary Health Policy

@baltruks
Dorothea.baltruks@cphp-berlin.de

Die Quellenangaben im Vortrag sind nach bestem Wissen und Gewissen... Falls etwas
falsch zitiert wurde, bitte Bescheid sagen und es wird umgehend korrigiert.
Folien von Prof. Gabrysch sind online verfligbar! Lizenz: CC BY-SA 4.0; https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



