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1. Was ist Planetary Health?
2. Anamnese und Befunde
3. Diagnose und Prognose

4. Therapie: kurz-, mittel- und langfristig
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Planetare Gesundheit (engl. Planetary Health) beschreibt

den Zusammenhang zwischen menschlicher Gesundheit,

dem Zustand natirlicher Okosysteme und menschlichem
Wirtschaften und Handeln.

Daraus leitet sie ein neues Verstandnis von Gesundheit ab:

Gesunde Menschen kann es nur auf einem gesunden
Planeten geben.
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Planetary Health: Herausforderungen

laut Lancet Commission 2015

(1) Imagination challenge:
Beziehung von Mensch und Planet
neu denken

(2) Knowledge challenge:
Gesundheitsfolgen globaler

Umweltveranderungen verstehen Mensch _@_ Ut

(3) Implementation challenge:
Losungsstrategien fur einen
umweltvertraglichen Lebenstil
entwickeln, umsetzen & evaluieren

Quelle: https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
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Planetare Grenzen
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Anamnese: akute Beschwerden Deusche oz
1. Klimawandel
* Globale Erwarmung und erhohte Wettervariabilitat

* Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostboden
* Erhohtes Risiko flir Extremwetterereignisse
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Globale Durchschnittstemperatur
1850 - 2017

Die Skala von dunkelblau bis dunkelrot reprasentiert eine Differenz von 1,35°C.

Quelle: www.climate-lab-book.ac.uk
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Quelle: https://scripps.ucsd.edu/programs/keelingcurve/



Was denken Sie?

Wie viel mehr Hitzetage haben wir bei dem 1,5 Grad
Szenario im Vergleich zum Zeitraum vor der
Industrialisierung?

Und wie viele bei dem 2 Grad Szenario?



Auswirkungen des Klimawandels im Vergleich zu heute, bei einer
Erwarmung um 1,5 und 2 °C seit Beginn der Industrialisierung

1,8 6 2°C

Ca. Verdopplung (+ 7 Tage) Ca. Vervierfachung (+ 20 Tage)
Zunahme von Hitzetagen im Jahr? ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ
+17% +36%
Haufigere Starkregenfalle an Land?®
60000+ 00000+00
+ 271 Mio. + 388 Mio.

Menschen, die zusatzlich unter

Wasserknappheit leiden? ; 'Kl Iﬁ' lll lk IKI :)( 'ﬁ' T 'ﬁ‘ w W 'K' W
Zunahme der geeigneten Gebiete

fiir die Ubertragung von Malaria* +10% +15%

+41% +62%
VergréBerung der Waldbrand- " :
flachen im Mittelmeerraum' % %%% =i % % %%% ik % %Vﬁ

Anteil der Insektenarten, deren

Lebensraum sich mindestens 6% ¥ 18% ) -

halbierts 4 P X T
- 70 bis 90 % -99%

Verlust der tropischen

Korallenriffe2

*im Vergleich zu 1971-81
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Anamnese: akute Beschwerden Oauschelon:

1. Klimawandel

* Globale Erwarmung und erhohte Wettervariabilitat
* Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostboden

2. Verschmutzung
e Belastung der Luft mit Aerosolen aus Verbrennungen
* Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Boden
e Uberdiingung von Gewdissern mit Stickstoff und Phosphat



LY ) >N

- Quelle: Wikimedia, Adityarh dh
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1. Klimawandel

* Globale Erwarmung und erhohte Wettervariabilitat
* Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostboden

2. Verschmutzung

e Belastung der Luft mit Aerosolen aus Verbrennungen
* Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Boden
e Uberdiingung von Gewdissern mit Stickstoff und Phosphat

3. Verlust von Biodiversitat

* Verlust natiirlicher Okosysteme, u.a. tropische Wilder, Moore und
Korallenriffe

* Schrumpfen der Bestande von wilden Saugetieren, Vogeln,
Reptilien, Amphibien, Fischen, Insekten, usw.

 Aussterben von Arten



——— —

Palmdl in Indonesien

Mais in Deutschland

~

: Quelle:‘ijirhedia, Felipe Werneck —”Asvcom:/_lb_ama
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BIODIVERSITYN:

COLL

\

ARSENON

BE SURE
TO WASH YOUR
HANDS AND ALL
WILL BE WELL.
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Multiorgan-
versagen der
Ozeane...

Meine Diagnose:
ein fortgeschrittener
Homo sapiens Befall!

Fieber durch
erhohte
Treibhausgase

Massiver
Waldausfall
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Direkte Folgen

e Sturme

SCIENCE ADVANCES | RESEARCH ARTICLE

e Uberschwemmung oowe

. Deadly heat waves projected in the densely populated
* Hitze agricultural regions of South Asia

Eun-Soon Im,'* Jeremy S. Pal,®* Elfatih A. B. Eltahir®®

o D u r re > Fe u e r The risk associated with any climate change impact reflects intensity of natural hazard and level of human vul-

nerability. Previous work has shown that a wet-bulb temperature of 35°C can be considered an upper limit on
human survivability. On the basis of an ensemble of high-resolution climate change simulations, we project that
extremes of wet-bulb temperature in South Asia are likely to approach and, in a few locations, exceed this critical
threshold by the late 21st century under the business-as-usual scenario of future greenhouse gas emissions. The
most intense hazard from extreme future heat waves is concentrated around densely populated agricultural re-
gions of the Ganges and Indus river basins. Climate change, without mitigation, presents a serious and unique risk
in South Asia, a region inhabited by about one-fifth of the global human population, due to an unprecedented
combination of severe natural hazard and acute vulnerability.

—
—

Maliforni

py-€pl. Dylan Chagnon
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Indirekte Folgen

Okologisch vermittelt
* Stechmiicken = Infektionen
* Missernten = Untererndahrung
* Pollenflug = Allergien

Sozial vermittelt
* Armut

» Konflikte

* Migration
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Auswirkungen des Klimawandels auf Gesundheit

= steigende
- Temperaturen

o S

VN -
(@)
N
Extreme Hitze Luft-
& Hitzewellen verschmutzung

BAY!
Hitzeschlag & -tod
*

Vektor-ubertragene Krankheiten
(Lyme, West-Nil. Zika, Malaria)

Atemwegserkrankungen

Psychische Erkrankungen

ZUNEHMENDE ANTHROPOGENE TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN
KLIMATISCHE BEDINGUNGEN

Extremwetter-
ereignisse

4% steigender

2~ Meeresspiegel

EXPOSITIONSWEGE
&

Verdnderungen
der Vektor-
Ubertragung

Zunehmende

Verunreinigtes
Allergene

Wasser

GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Unginstiger pranataler Einfluss

2zl Ko

Nahrungsmittel-

versorgung und
~qualitat

Gastrointestinale Krankheiten

Physisches Trauma und Tod

Quelle: Nach Haines/Ebi 2019
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Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

Health outcome Global annual Regions most Climate change

. (disease/ condition) deaths in 2019 affected (% of observed impacts
11 Kategorien von siobal deathe)
. Malari 643,381.00 Africa (92%) FkEx
Krankheiten und
. . Dengue 36,055 Asia (96%) et
G es u n d h e | tsa u SW Ir ku n ge n Diarrheal diseases 1,534,443 Asia (56%) i
(d ire kt/l n d ire kt) Salmonella 79,046 Africa (89%) e
20 19 maChten ” kl | ma- Respiratory tract 2,493,200 Asia (47%) o
. “ infections
SEns ble Erkra n ku ngen Noncommunicable 3,741,705 Asia (74%) G
69’9% der globalen respiratory illness
To d esfé I I e aus Cardiovascular disease 18,562,510 Asia (58%) **
.. . Death from malignant 10,079,637 Asia (55%) Rx
Verstarkung von sozialen neoplasms
un d g esun d h e Itl iC h en Diabetes 1,551,170 Asia (56%) *k
. . Environmental heatand 47,461 Asia (46%) i
Ungleichheiten cold exposure
. . Nutritional deficiencies 251,577 Africa (43%) Rk
Steigende Belastung fur ool ot " VA

Gesundheitssysteme

Red = Negative health impacts , Grey = Negative and positive health impacts
**xk = Very high Confidence, *** = High Confidence, ** = Medium Confidence



SIXTH ASSESSMENT REPORT

lDCC @ &

Working Group Il - Impacts, Adaptation and Vulnerability INTERGOVERNMENTAL PANEL oN ClimaTe change wMo UNEP

Fact sheet - Europe

............................... C“mate Change ImpaCtS and RISkS

& Ciimate change impacts and risks

LR

southern regions. {ES-Ch13}

Our current 1.1°C warmer world is already affecting natural and :
human systems in Europe (very high confidence). Impacts of
compound heatwaves and droughts have become more frequent !
(medium confidence). Largely negative impacts are projected for
. high adaptation, severe risks remain for many sectors in Europe
i (high confidence). {ES-Ch13}

AKey Risks

Four key risks (KR) have been identified for Europe, with most
becoming more severe at 2°C global warming level (GWL)
compared to 1.5°C GWL in scenarios with low to medium
adaptation (high confidence). From 3°C GWL and even with

@ Key Risk 1: Mortality and morbidity of people and changes in ecosystems due n@

The number of deaths and people at risk of heat stress will increase two- to threefold at 3°C compared with 1.5°C GWL (high
confidence). Above 3°C GWL, there are limits to the adaptation potential of people and existing health systems (high confidence). {ES-

Ch13; 13.7.1}

Warming will decrease suitable habitat space for current terrestrial and marine ecosystems and irreversibly change their composition,
increasing in severity above 2°C GWL (very high confidence). Fire-prone areas are projected to expand across Europe, threatening

biodiversity and carbon sinks (medium confidence). {ES-Ch13}

Quelle: ipcc.ch



https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGII_FactSheet_Europe.pdf

Das Gesundheitswesen muss sich mit dem Klimawandel beschaftigen, denn...

A\,

m .. esist durch die aufgezeigten Gesundheitsfolgen direkt betroffen - Adaption
@ @

leas
X

.. es ist ein relevanter Emittent mit hohem Rohstoffverbrauch - Beitrag zur Mitigation

... das Gesundheitswesen ist ein Sektor mit Strahlkraft in die Gesellschaft
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"Der Klimawandel ist die

grofRRte Bedrohung fur

die globale Gesundheit
im 21. Jahrhundert."

The Lancet 2009

Quelle: www.thelancet.com/climate-and-health
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Sofort-Nothilfe

FIRST AID

Schnell abbremsen! Dann umsteuern...

Umweltschadliche Subventionen streichen
Weg von fossilen Energiequellen

Naturschutz ausbauen

A

Eintrag von gefahrlichen Chemikalien und Plastikmull
stoppen

Quelle: Teils angelehnt an BUND Klima-Nothilfeplan
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Verteilung globaler CO,-Emissionen

* Reichste 10%
e 2.

e 3,
Die reichsten 10%

e 4. emittieren 50%.
e 5.

Globale jahrliche
* 6. Emissionen: 42 Gt CO2e
e 7.
* 8. Die armsten 50% der Weltbevolkerung
e O emittieren 10%.

e Armste 10%

Wohlstandsdezile der
Weltbevolkerung

Quizfrage: Wo sollten wir anfangen zu reduzieren?

Datenquelle: Oxfam “Extreme Carbon Inequality”, 2015
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Bedrohung und  Chancel

"Der Klimawandel ist die

grofRte Bedrohung fur

die globale Gesundheit
im 21. Jahrhundert."

The Lancet 2009

"Die Bewaltigung des
Klimawandels kdnnte die
groRRte Chance fir die
globale Gesundheit im

21. Jahrhundert sein.”

The Lancet 2015

Quelle: www.thelancet.com/climate-and-health
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Co-Benefits

Es gibt zahlreiche Co-Benefits, die sowohl
der individuellen Gesundheit als auch der
Begrenzung der Erderhitzung nutzen, z.B.

- eine Uberwiegend pflanzenbasierte
Erndhrung

- saubere Luft durch die Umstellung von
fossiler auf nachhaltige Energie

- muskelbasierte statt motorisierte
Fortbewegung

Quelle:
https://sharingcitiesalliance.knowledgeowl.com/help/copenhagen
www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

andreas160578; https://pixabay.com/de/photos/photovoltaik-photovoltaikanlage-
7129009
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Handlungsfelder fur Gesundheitsberufe

Transformation
in Aus- und

Weiterbildung
verankern

Advokaten flr
Planetary

Health in der
Gesellschaft

Professionellen
FulRabdruck
reduzieren

Anpassung
und Win-win
In der Praxis
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7 T4
Charité Berlin, Klimastreik
20. September 2019

Bildquelle: Dominik Butzmann, 20.09.19
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Uberuns v Klima & Gesundheit v Mitmachen v Meldungen  Materialien v Links v Kontakt

Gesundheit braucht
Klimaschutz! - - . &y

“Weiterlesen ..

“Aktiv werden r{nt % Ith Yor %{ture &
LOYRS

www.klimawandel-gesundheit.de
www.healthforfuture.de



http://www.klimawandel-gesundheit.de/
http://www.klimawandel-gesundheit.de/
http://www.klimawandel-gesundheit.de/
http://www.healthforfuture.de/
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PLANETARY HEALTH

Planetary Health Academy  scomwr —
https://planetary-health-academy.de/

A PROGRAMM  ANMELDUNG ~ MATERIALIEN ~ AKTIVWERDEN FAQS UBERUNS  KONTAKT

—_—

PLANETARY HEALTH "Unsere Mutter Erde ist krank, sie hat
e hohes Fieber, das weiter steigt. Wir sind
existenziell darauf angewiesen, dass

wir saubere Luft haben, gesundes Essen

und eine ertragliche Auf3entemperatur.

Wir missen nicht "das Klima" oder

"die Erde" retten - sondern uns!”

HAUSEN spricht am 17.06.2020
zum Thema “Kommunikation”

VOM WISSEN ZUM TRANSFORMATIVEN HANDELN

Planetary Health Vorlesungsreihe fiir Auszubildende und alle weiteren Interessierten in den Gesundheitsberufen


https://planetary-health-academy.de/
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Vielen Dank!

Die Quellenangaben im Vortrag sind nach bestem Wissen und Gewissen... Falls etwas
falsch zitiert wurde, bitte Bescheid sagen und es wird umgehend korrigiert.
Folien von Prof. Gabrysch sind online verflgbar! Lizenz: CC BY-SA 4.0; https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



