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Werte-Kompass
der BAG SELBSTHILFE

Von der Mitgliederversammlung am 25.04.2026 beschlossen

Als Dachverband von rund 120 bundesweit aktiven Selbsthilfeorganisationen
behinderter und chronisch kranker Menschen und ihren Angehdrigen, vertritt die
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chroni-
scher Erkrankung und ihren Angehorigen (BAG SELBSTHILFE e. V.) tber 1 Millionen
korperlich, geistig, psychisch behinderte und chronisch kranke Menschen. Selbst-
bestimmung, Selbstvertretung, Inklusion, Rehabilitation und Teilhabe behinder-
ter und chronisch kranker Menschen sind die Grundsatze, nach denen die BAG
SELBSTHILFE fur die rechtliche und tatsachliche Gleichstellung behinderter und
chronisch kranker Menschen eintritt.

Die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen mit und ohne
Behinderungen und chronischer Erkrankung an der Gesellschaft sind das Ziel
unserer gemeinsamen Bemuhungen.

Als gemeinnutziger Verein sind die Menschenrechte, unser Grundgesetz und die
UN-Behindertenrechtskonvention Leitlinien fur unser Handeln.

Demokratie, Vielfalt und Gleichberechtigung sind grundlegende Werte unserer
Gesellschaft, die fur alle Menschen, von entscheidender Bedeutung sind. Als
Dachverband fur Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen
setzen wir uns dafur ein, dass diese Werte in unseren Strukturen gelebt und
gestarkt werden.

Um diese Werte im Alltag wirksam werden zu lassen, bekennen wir uns gemein-
schaftlich zu den folgenden Verhaltensregeln:

1. Respekt & Toleranz

Toleranz und gegenseitige Wertschatzung sind die Grundlagen fur ein respektvol-
les Miteinander. Die Wahrung der persdnlichen Wurde und der Personlichkeits-
rechte eines Jeden sind Grundvoraussetzungen fur eine vertrauensvolle Gemein-
schaft auf allen Ebenen.
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Wir akzeptieren keinerlei Diskriminierung z. B. auf Grund von Behinderung,
Krankheit, Nationalitat, Migrationsgeschichte, sozialer Herkunft, Religion, Weltan-
schauung, Alter, Geschlecht und/oder geschlechtlicher oder sexueller Identitat.
Wir lehnen jegliche Form der Belastigung und/oder physischer, psychischer oder
sexualisierter Gewalt ab.

2. Betroffene & ihre An- und Zugehérigen im Mittelpunkt

Behinderte und chronisch kranke Menschen, ihre An- und Zugehorigen sowie
deren Verbande stehen im Mittelpunkt des Engagements der gesundheitsbezo-
genen Selbsthilfe in Deutschland. Samtliche Handlungen und Entscheidungen der
BAG SELBSTHILFE und ihrer Mitgliedsverbande sind darauf auszurichten, dass
diese im Sinne der Betroffenen und ihrer An- und Zugehorigen entschieden wer-
den, um deren Positionen in der Gesellschaft und allen Lebenswelten zu starken.

3. Partizipation

Die Beteiligungsmoglichkeiten in der Selbsthilfe sind so ausgerichtet, dass alle
ihre demokratischen Mitgliederrechte voll ausiben kénnen. Dies gewahrleistet
eine umfassende partizipative Willensbildung.

Dies betrifft sowohl verbandspolitische Prozesse als auch politische Forderungen.
Bei inhaltlichen Fragen wird bei Bedarf auch die Expertise weiterer zivilgesell-
schaftliche Akteure auf nationaler und internationaler Ebene mit einbezogen.

Gelebte Partizipation gewahrleistet eine dauerhafte Starkung der Selbsthilfe fur
innere sowie aul3ere Ablaufe.

4. Starkung der Selbsthilfe

Die Selbsthilfebewegung ist eine der zentralen Saulen des burgerschaftlichen
Engagements in Deutschland. Die Selbsthilfe bietet Menschen mit Erkrankun-

gen und Behinderungen wertvolle Hilfe, Unterstitzung und Rat und ist fur das
Gesundheits- und Sozialsystem unerlasslich. Sie ermdglicht eine ganzheitliche
Unterstutzung insbesondere in schwierigen Lebenslagen - auch jenseits medizini-
scher Behandlungen.

Aufgabe und Ziel der BAG SELBSTHILFE und ihrer Mitgliedsverbande ist die Star-
kung der Selbsthilfe im Gesundheits- und Sozialwesen. Nur durch die Hilfe zur
Selbsthilfe erhalten die Stimmen betroffener Personen langfristig Gewicht.
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5. Transparenz & Integritat

Die Interessenvertretung fur Menschen mit Behinderungen und chronischen
Erkrankungen in Deutschland erfolgt in transparenter und verantwortlicher Weise.

Die Selbsthilfe wahrt inre Unabhangigkeit gegentber anderen Akteuren.

Alle Mitgliedsverbande der BAG SELBSTHILFE bekennen sich zu den Leitsdtzen der
Selbsthilfe fir die Zusammenarbeit mit Personen des privaten und offentlichen Rechts,
Organisationen und Wirtschaftsunternehmen.’

Daruber hinaus werden alle Entscheidungsprozesse der Selbsthilfeverbande mit
groftmoglicher Transparenz und Sorgfalt behandelt. Vertraulichkeit sowie daten-
schutzrechtliche Vorgaben werden hierbei stets beachtet und gewahrt.

6. Barrierefreiheit

Eine inklusive Gesellschaft setzt voraus, dass Menschen mit Beeintrachtigungen
nicht durch Barrieren von der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ausgeschlos-
sen werden. Um diese Teilhabe auch auf verbandlicher Ebene zu gewahrleisten,
stellen die BAG SELBSTHILFE und ihre Mitgliedsverbande sicher, dass samtliche
Veranstaltungen und Veroéffentlichungen barrierefrei zuganglich gemacht werden.

7. Demokratiestarkung

Die Werte der Selbsthilfe sind nur vereinbar mit einer vielfaltigen und demokrati-
schen Gesellschaft. Die BAG SELBSTHILFE und ihre Mitgliedsverbande setzen sich
far Inklusion und die gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen ein.

Die Selbsthilfe ist Teil der wehrhaften Demokratie und akzeptiert keine Angriffe
auf unsere freiheitlich demokratische Grundordnung. Sie wendet sich gegen jede
Form der Diskriminierung. Menschen- und demokratieverachtende AuRerungen
und Handeln haben in der BAG SELBSTHILFE und ihren Mitgliedsverbanden kei-
nen Platz.

Die Starkung des Demokratieverstandnisses ihrer Mitglieder ist ein wichtiges
Anliegen der Selbsthilfe.

1 Siehe: www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/unabhaengigkeit-
der-selbsthilfe/monitoring/leitsaetze



https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/unabhaengigkeit-der-selbsthilfe/monitoring/leitsaetze
https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/unabhaengigkeit-der-selbsthilfe/monitoring/leitsaetze
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8. Nachhaltigkeit

Die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels sind schon jetzt spur-
bar und werden weiter zunehmen. Der Klimawandel trifft chronisch kranke und
behinderte Menschen in besonderem Mal3e. Die Moglichkeiten individueller
Anpassung sind begrenzt und adaquater Gesundheitsschutz ist mittelfristig nur
moglich, wenn MalBnahmen zum Klimaschutz umgesetzt werden.

Eine inklusive Gesellschaft fordert die Beseitigung von sozialer Ungleichheit und
fehlender Diversitat. Auch dafur tritt die Selbsthilfe ein und richtet ihre eigene
Arbeit nachhaltig aus.
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