
 
Veranstaltungsprogramm  

„Die Zukunft der Selbsthilfe unter den Rahmenbedingungen  
des Demografischen Wandels“ 

 

 
Die Veranstaltung wird gefördert durch: 

BKK Dachverband e.V. 

 

 

 

10.30 Uhr Begrüßungskaffee  

11.00 Uhr Begrüßung und Einführung 
 

 

 Biografische Wanderung im Leben  

         Aufstellung – Kennenlernen in Bewegung  

 

 

 Die Zukunft ist nicht mehr die Verlängerung der Vergangenheit – 
Demografischer Wandel und Selbsthilfe  

          Vortragsinput       

      

 

 Kernelemente der Selbsthilfe  

          Partnerarbeit/Gruppenarbeit 

 

 

13.00 Uhr Mittagspause  

14.00 Uhr Definition, Entwicklung und Priorisierung der bedeutsamen   
Handlungsfelder 

          Gruppenarbeit/Plenumsarbeit 
 

 

15.30 Uhr Kaffeepause  

15.45 Uhr Zielsetzungsprozess und Bewältigung von Hindernissen 

          Gruppenarbeit/Plenumsarbeit 

 

 

 Ausblick, Feedback und Schlussworte 

 

 

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung  


