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ELBSTHII.FE

.G BMG

Forderung durch das Bundesministerium fur Gesundheit

(BMG):

»Zuschusse und Beitrage an zentrale Einrichtungen und
Verbande des Gesundheitswesens: Forderung der
gesundheitlichen Selbsthilfe und von MaBnahmen zur

selbstbestimmten Lebensgestaltung behinderter

Menschen*



F. A G BMG
Zielsetzungen
EL

BSTHILFE

Welche Zielsetzungen werden gefordert?



AG BMG

L BSTH“-FE Zielsetzungen

(a) Grob-Ziele:

» Forderung der Selbsthilfe und Pravention

» Aufklarung der Bevolkerung, der (potenziell) Betroffenen und ihrer
Angehorigen

« uneingeschrankte Teilhabe

« vollige Gleichstellung

« das Recht auf Selbstbestimmung der Betroffenen



AG BMG

[L.BSTH“-FE Zielsetzungen

(b) Fein-Ziele:

« die Selbsthilfe der Betroffenen und die Pravention von
Behinderungen und Erkrankungen sowie die Integration / Inklusion
fordern

« den Betroffenen und ihren Angehorigen helfen, mit einer

schwierigen Lebenssituation fertig zu werden



AG BMG

EL‘BSTHILFE Zielsetzungen

(b) Fein-Ziele:

« praktische Hilfen und Anweisungen geben, um den Lebensalltag zu
verbessern

« ehrenamtlich Tatige in ihrer Arbeit motivieren



AG BMG
EL‘BSTH LFE Mogliche Themen und Inhalte

Was sind die inhaltlichen Forderschwerpunkte?



A G BMG
EL.BSTH“'FE Mogliche Themen und Inhalte

- Veranstaltungen -

o alle Themen, die unmittelbar fur die Arbeit der
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen (Multiplikator*innen)
in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe wichtig und
geeignet sind, Betroffene und Angehorige bei der
Krankheitsbewaltigung bzw. beim Umgang mit der
Krankheit samt ihrer Begleit- und Folgeerscheinungen
ZU unterstutzen

o Weiterentwicklung der Selbsthilfe



AG BMG

@ YURT
E Mogliche Themen und Inhalte
ELBSTH“'F - Veranstaltungen -

- medizinisches und gesundheitliches Basiswissen
(indikationsspezifisch)

Aktuelles zu

« Krankheitsursachen,

« Diagnostik,

e Therapiemoglichkeiten,

e Pravention,

o Selbsthilfe,

« gesundheitlicher Versorgung u. A.,

« psychosoziale Aspekte (Begleit- und Folgeerscheinungen)



AG BMG

E Mogliche Themen und Inhalte
ELBSTHILF - Veranstaltungen -

- personliche, soziale und methodische Kompetenzen,
z. B.

e Gesprachsfuhrung

o Konfliktmanagement

« Balance zwischen Empathie und Distanz
« Schutz vor Uberforderung, Achtsamkeit

e Train the trainer
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AG BMG

@ YURT
E Mogliche Themen und Inhalte
ELBSTHILF - Veranstaltungen -

- Weiterentwicklung der Selbsthilfe* z. B.
o Gestaltung des demografischen Wandels (Mitgliederbetreuung, -
bindung und -gewinnung, Wissensmanagement und -transfer)

o ErschlieBung von Zugangswegen zu verschiedenen Zielgruppen
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AG BMG

EL.BSTHILFE Mogliche Themen und Inhalte

- Veranstaltungen -

- Weiterentwicklung der Selbsthilfe z. B.

e Soziale Medien und Digitalisierung, (innovative)
Offentlichkeitsarbeit
o Selbsthilfe interkuturell

o Geschlechtssensible Selbsthilfearbeit (,,Gender)**

**als eigenstandiges oder Querschnittsthema
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AG BMG

EL.BSTH“-FE Mogliche Themen und Inhalte

- Veranstaltungen -

- Weiterentwicklung der Selbsthilfe* z. B.

e (Qualitatssicherung und -management **

« Weitere indikationsubergreifende, innovative Ansatze

**als eigenstandiges oder Querschnittsthema
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A G BMG
EL‘BSTHILFE Mogliche Themen und Inhalte

- nicht forderfahig -

Welche Veranstaltungen werden nicht gefordert?
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A-G BMG

@
Mogliche Themen und Inhalte
ELBSTH“'FE - nicht forderfahig -

Beispiele:

* Projekte mit Schwerpunkt medizinische Rehabilitation
* Individualseminare

» Vorstandssitzungen

« Mitgliederversammlungen

« Beiratssitzungen

« Freizeiten u. A.
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A G BMG
EL‘BSTH“-FE Mogliche Themen und Inhalte

- Veroffentlichungen (Schriften u. A.) -

Was sind forderfahige Inhalte und Zielsetzungen bei

Veroffentlichungen?
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AG BMG

ELBSTHILFE Mogliche Themen und Inhalte

- Veroffentlichungen (Schriften u. A.) -

« Es darf noch keine ahnlichen zusammenhangenden
Veroffentlichungen (z. B. auch seriose / neutrale Internetquellen)
geben.

« Es sollen wichtige Informationen uber das Krankheitsbild, z. B.
Pravention, Ursache(n), Therapiemoglichkeiten, Verhaltenstipps,
Hilfe zur Selbsthilfe, indikationsspezifische Ernahrungsfragen

zusammengetragen werden.
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AG BMG

E Mogliche Themen und Inhalte
ELBSTH“'F - Veroffentlichungen (Schriften u. A.) -

« Die Veroffentlichung soll allgemein verstandlich sein.
e Sie soll Orientierung geben fur Betroffene und ihre Angehorigen.
» Sie soll eine bundesweite Multiplikatorenwirkung entfalten

(bundesweite Werbung und Streuung).
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AG BMG

[L.BSTHILFE zum Weiterlesen

Selbsthilfeforderung durch die Bundesministerien, hier
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG)
Inhalte und Ziele*

Dort finden Sie auch weitere Quellen, z. B. Verweise auf indikations-

und verbandeubergreifende Projekte der BAG SELBSTHILFE.

*Datei: BMG-Inhalte-Ziele

https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-

aktive/selbsthilfefoerderung/selbsthilfefoerderung-durch-die-bundesministerien/bmg-

selbsthilfefoerderung-durch-das-bundesministerium-fuer-gesundheit - Anmeldung zu

Intranet (Benutzername, Passwort) unten auf der Seite
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