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B-A.G

SELBSTHILFE Grundsatze _—

Was sind innovative Veranstaltungsformate?

- Mischung aus Wissens-Generierung/
-Vermittlung und Erfahrungsaustausch

- (Grundsatzlich) Selbstorganisiert und
inhaltlich durch die Teilnehmer bestimmt
» Aktive Einbindung der Teilnehmer in den

Programmablauf - partizipativ und
kollaborativ gepragt

- (Oft) verbunden mit der Nutzung moderner
Digitaltechnik



B.A.G

SELBSTHILFE Grundsatze —

Mehrwert fur die Selbsthilfe

- Die Selbsthilfe kann sich als modern und ,,unverstaubt*
prasentieren - dies spricht neue und junge Interessierte
an und fuhrt ggf. zu mehr Interesse an einer (aktiven)
Mitgliedschaft

- Junge Mitglieder/Mitglieder mit Interesse an einer
(zunachst) kurzfristigen Beteiligung, konnen
eingebunden und aktiviert werden

- Moderne Formate konnen offentlichkeitswirksam
genutzt und fur die Offentlichkeitsarbeit verwendet
werden



B-A-G

SELBSTHILFE Grundsatze —

Mehrwert fur die Selbsthilfe
- Partizipation statt Langeweile

> Interaktion der Teilnehmer

» Dies kann eine spannendere und interessantere
innerverbandliche Zusammenarbeit ermoglichen und fuhrt ggf.
zu einem grofReren Interesse an der Beteiligung an zuvor
,trockenen* Sitzungen zu wichtigen Themen.

- Intensivere Auseinandersetzung mit den
Inhalten/Themen der Veranstaltung

- Kurzfristige Einbindung aktueller Themen

> Erleichtert das gemeinsame Finden und Entwickeln von Themen
fur eine mogliche Offentlichkeitsarbeit



B-A-G

SELBSTHILFE Grundsatze

Mehrwert fur die Selbsthilfe
- Direkte Feedback-Moglichkeiten

» Vermittelt den Teilnehmenden das Gefuhl, dass sie ,,gesehen
und wahrgenommen* werden, was wiederum zu der
Wahrnehmung einer hoheren Wertschatzung ihrer Arbeit/ihres
Einsatzes fuhrt.




B.A.G

SELBSTHILFE Grundsatze —

Herausforderungen

- Nicht jedes Format ist fur jede
Zielgruppe/jedes Thema geeignet

- Zusatzliche verantwortungsvolle Arbeit fur die
Veranstalter in Vorbereitung und Durchfuhrung

- Aktivitat der Teilnehmer ist zum Gelingen der
Veranstaltung zwingend notig

- (Teilweise) grofRerer Platzbedarf erforderlich
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A.G

SELBSTHILFE Formate L

Open Space

- Ziele: Kreative
Sammlung von ldeen,
Wissensvermittlung,
Entscheidungsfindung,
Besprechung
relevanter Themen

- Teilnehmerzahl: 12
bis 100 Teilnehmer




B.A

gSTHILFE Formate -
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- Ablauf:

- Die Veranstaltung steht unter einem Leitthema +

grobe Zeitplanung - ein konkretes Programm
existiert nicht

- Am Anfang werden ldeen fur interessante Themen

gesammelt und an einer ,,Dokuwand® veroffentlicht

- Die Teilnehmer tragen sich bei einem Thema ein, bei

dem sie mitwirken mochten

- Die Gruppen beschaftigen sich selbstorganisiert mit

ihren Anliegen

- Jede Gruppe fasst ihre Ergebnisse in einer

Kurzprasentationen zusammen 10



A.G

SELBSTHILFE Formate

Open Space

Vorteile

* Es werden Themen diskutiert, die
von den Teillnehmern stammen
- hohe Relevanz

« Kann als Teil einer Veranstaltung
oder als alleiniges Format genutzt
werden.

* Die Teilnehmer konnen sich
direkt einbringen

 Je heterogener die Zielgruppe,
um so vielfaltiger die Themen
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B-A-G

SELBSTHILFE Formate

Unconference/Barcamp
- Ziele: Freier
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B-A-G

SELBSTHILFE Formate -
- Ablauf:

- Die Veranstaltung ist selbstorganisiert >
ublicherweise werden nur Ort, Verpflegung und
Infrastruktur geplant

- Festsetzung eines generellen Orientierungsthemas

- Im Rahmen des festgelegten Themas finden sich die
Teilnehmer in ,,offenen Sessions* (ca. 45 Minuten)
zusammen > z.B. Workshops, Vortrage,
Diskussionsrunden etc.

- Die Sessions finden zeitgleich in mehreren
aufeinanderfolgenden Zeitschienen statt
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B.-A.G

SELBSTHILFE Formate

Unconference/Barcamp

Vorteile

» Spontan, unkonventionell und
innovativ

» Aktuelle Themen und
Problematiken werden diskutiert.

» Sehr gute Netzwerk-
Maoglichkeiten
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B-A-G

SEL
Fi

BSTHILFE Formate

shbowl

- Ziele: Brainstorming, freier

Gedankenaustausch, Wissensvermittlung,
Diskussion auf Augenhohe, Klarung von
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gSTHILFE Formate -
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- Ablauf:

- Ein innerer (ca. 5 Stuhle) und ein aulberer Stuhlkreis

werden aufgebaut

- Im inneren Stuhlkreis nehmen die Diskutanten Platz,

im aufBeren die Zuhorer

- Der Innenkreis diskutiert uber ein vorher festgelegtes

Thema - ca. 30-50 Minuten pro Runde

- Mochte sich eine Person aus dem aufBBeren Kreis an der

Diskussion beteiligen, setzt er sich entweder auf einen
freien Stuhl im Innenkreis oder stellt sich hinter einen
der Diskutanten und nimmt (nach Beendigung seines

Beitrags) dessen Platz ein
16



A.G

STHILFE Formate

Fishbowl

SELB

Vorteile

* Es ergibt sich eine automatische
Selbstregulation der Redebeitrage

* Eignet sich um Hierarchien
aufzubrechen und gleichrangige
Meinungsaul3erung zu férdern
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B-A-G

SELBSTHILFE Formate

World Cafe

- Ziele: lIdeen-
Generierung/-
Weiterentwicklung,
Vernetzung,
Problemlosung,
Wissensvermittlung

- Teilnehmerzahl: 10 bis
uber 500 Teilnehmer
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B.A.G

SELBSTHILFE Formate -

- Ablauf:

- Gruppen-/oder Stehtische werden mit beschreibbaren
Tischdecken ausgelegt

- Die Teilnehmer finden sich in Gruppen an Tischen mit
unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten
Zusammen

- 15-45 Minuten Diskussionszeit, dann Wechsel zum
nachsten Thementisch (Neumischung der TN)

- ,,Gastgeber® begruBit Teilnehmer am Thementisch und
resumiert die vorangegangen Gesprache

- Am Ende werden die Ergebnisse durch die Gastgeber
prasentiert
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A.G

STHILFE Formate

Worldcafe

SELB

Vorteile

 Fur alle Zielgruppen geeignet

» Kann als Teil einer Veranstaltung
oder als alleiniges Format genutzt
werden.

» Ungezwungener und informeller
Austausch

* Immer neue Konstellationen der
Teilnehmer

* Fordert Diskussion, Austausch
und Wissensgenerierung
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B-A.G

SELBSTHILFE Formate

Warp Conference/Speed Geeking

- Ziele: Schneller
Informations- und
Gedankenaustausch,
Netzwerken

- Teilnehmerzahl: 12
bis 40 Teilnehmer
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sBELB-‘iT“'LFE Formate —
- Ablauf Warp Conference :

- Teilnehmer aus unterschiedlichen Wissens- und
Tatigkeitsbereichen kommen zu kurzen
Zweiergesprachen zu einem Rahmenthema zusammen

- Schneller und direkter Gedankenaustausch zwischen
den Teilnehmern nach der Methode des ,,Speed Dating*

- Jeweils zwei Teilnehmer finden sich zu einem Gesprach
zusammen, nach einem festgelegten Zeitrahmen (5-15
Minuten) wechselt einer der Teilnehmer den Tisch

- Die Ergebnisse werden auf Karteikarten festgehalten
und nachher an einer ,,Dokuwand® gesammelt
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sBELB-‘iT“'LFE Formate -
- Ablauf Speed Geeking:

- Grundsatzlich dasselbe Prinzip wie bei einer Warp
Conference jedoch kommen hierbei 4-5 Personen an
einem Tisch zusammen

- Ein oder mehrere Referenten halten an dem Tisch
Kurzvortrage (3-6 Minuten)

- Danach diskutiert die Gruppe uber den Vortrag

- Nach einer festgelegten Zeit wechseln die Teilnehmer
den Tisch. Der Referent/die Referenten verbleiben am
Tisch und prasentieren der nachsten Gruppe den
Kurzvortrag
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A.G

SELBSTHILFE Formate

Warp Conference/Speed Geeking

Vorteile

« Kann als Abwechslung im
Rahmen einer Veranstaltung
genutzt werden

 Je heterogener die Zielgruppe,
um so vielfaltiger und spannender
der Austausch

* Teilnehmer mussen sich
kurzfassen, auf das Wesentliche
konzentrieren

« Vielfaltige und
abwechslungsreiche Betrachtung
des Themas
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B.A.G

SELBSTHILFE Formate

Weitere Formate

- Hackathon -

] Kryptoparty Hackathon

- Twittwoch/Tweetup

- Flashmop
InstaWalk/VineWalk Pecha Kucha 2?°?

Flashmop

- Book Sprint

- Pecha Kucha ipstaWalk
() ?
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A.G

suﬁsmuFENetzwerktreffen der BAG

Das ,,BARCAMP SELBSTHILFE® findet monatlich online als
offene Netzwerkplattform statt.

- Prasentiert werden aktuelle Themen und Entwicklungen
in der BAG SELBSTHILFE und in unterschiedlichen

Projekten

- Die Mitgliedsverbande konnen jederzeit aktuelle
Themen einbringen und diese im Plenum diskutieren.
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A.G

STHILFE Quellen

SELB

https://ceimzeit.de/innovative-veranstaltungsformate-teilnehmer-
aktiv-einbinden/

https://www.gcb.de/de/newsmeldung/news/partizipation-statt-
langeweile-neue-konzepte-fuer-interaktive-
veranstaltungsformate.html

https://imblickpunkt.grimme-institut.de/wp/wp-
content/uploads/2016/03/1B-Veranstaltungsformate.pdf

https://so-geht-digital.de/p2ps/was-ist-eine-warp-conference/

https://degefest.de/wp-content/uploads/2018/01/degefest-
Themenreihe-Veranstaltung-neu-denken.pdf

https://www.tema.de/newsletter/2018/nr1/1803 Newsletter Arti

kel.pdf
https://blog.miceportal.com/warp-speed

www.dgvm.de - Innovative Veranstaltungsformate Booklet
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https://ceimzeit.de/innovative-veranstaltungsformate-teilnehmer-aktiv-einbinden/
https://www.gcb.de/de/newsmeldung/news/partizipation-statt-langeweile-neue-konzepte-fuer-interaktive-veranstaltungsformate.html
https://imblickpunkt.grimme-institut.de/wp/wp-content/uploads/2016/03/IB-Veranstaltungsformate.pdf
https://so-geht-digital.de/p2ps/was-ist-eine-warp-conference/
https://degefest.de/wp-content/uploads/2018/01/degefest-Themenreihe-Veranstaltung-neu-denken.pdf
https://www.tema.de/newsletter/2018/nr1/1803_Newsletter_Artikel.pdf
https://blog.miceportal.com/warp-speed
http://www.dgvm.de/

Vielen Dank fiur
lhre Aufmerksamkeit

BAG SELBSTHILFE e.V.

Franzisca Hetzer, Referatsleitung Verbandsbetreuung/Monitoring

Tel.: 0211 31006-35 / Mail: franzisca.hetzer@bag-selbsthilfe.de
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