Ich geh mit mir durch dick und diinn
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Referentin des Online-Seminars
war Nicole Kautz, Koordina-
torin fiir geschlechtssensible
Selbsthilfearbeit bei der BAG
SELBSTHILFE e.V., der Bundes-
arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe
von Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung und ihren
Angehdrigen.

Empowerment ist eine Methode,
die weit iiber Hilfe fiir die Bewal-
tigung des eigenen Lebens hin-
ausgeht. Das Leben wird (wieder)
in die eigene Hand genommen.
Diese Fahigkeit wird nicht einfach
vermittelt, sondern gemeinschaft-
lich erlebt und erarbeitet. Empo-
werment macht Mut, auf seine
eigenen Ressourcen zu vertrauen.

Der Begriff Empowerment stammt
aus dem Englischen und bedeutet
so viel wie ,Selbstbefahigung,
Ermdchtigung, Bevollmachtigung®.
Urspriinglich aus der Pddagogik
stammend, zielt Empowerment
darauf ab, vorhandene F3higkei-
ten von Personen zu stdrken und
deren Ressourcen auszuschopfen.

Ressourcen sind innere Potentiale
eines Menschen. Sie betreffen z.B.
Fahigkeiten, Kenntnisse, Geschi-
cke, Erfahrungen, Talente, Neigun-
gen und Starken, die oftmals gar
nicht bewusst sind. Das Online-
Seminar war toll! Wir haben unter
Anleitung gemeinsam unsere indi-
viduellen Stérken herausgefunden.

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu.

Wir mochten dies zum Anlass nehmen, um uns fiir
die vertrauensvolle Zusammenarbeit zu bedanken.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien eine
besinnliche Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachts-
fest, Gesundheit und viel Erfolg fiir das kommende

Jahr 2021.
Mit herzlichen Griif3en

Vorstand und Beirat der
Marfan Hilfe (Deutschland) e.V.

Marina hat souverdn das Zoom-
Programm bedient. Ich hatte
meine Kamera wegen Bad-Hair-
Day zugeklebt gelassen, das
ging problemlos. Das Seminar ist
aufgezeichnet worden, danach
haben wir uns zwanglos noch
einige Zeit weiter unterhalten.
Ich finde diese Art der Seminare
zukunftsweisend. Gerade bei uns
Marfis gibt es viele Vorteile: kein
Anfahrtsstress, kein Zeitverlust
durch Anreise, einfache Teilnahme,
usw. ... Diese Zukunft gefallt mir.
Davon kann man nicht genug
kriegen. Die Marfan Hilfe hat die
Corona-Zeit sehr effektiv genutzt
und die Weichen fiir die Zukunft
gestellt. Daumen nach oben!
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