
Evaluationsbogen

In diesem Bogen bitten wir Sie um Ihre persönlichen Erfahrungen und Ein­
drücke aus dem gerade abgeschlossenen Seminar anhand der folgenden 
Aussagen.

Es gibt 5 Abstufungen:
Ja bedeutet: es trifft ganz und gar zu und nein: es trifft gar nicht zu.
Dazwischen liegen: trifft überwiegend zu – teils/teils –  trifft überwiegend 
nicht zu

1. Für mich hat sich dieses Seminar gelohnt ja qqqqq nein

2. Ich hätte mir mehr praktische Beispiele 
gewünscht ja qqqqq nein

3. Ich konnte mich als Teilnehmer/in aktiv 
an der Gestaltung des Seminars einbrin­
gen

ja qqqqq nein

4. In dem Seminar gab es viele Gelegen­
heiten, sich mit anderen auszutauschen. ja qqqqq nein

5. Die Seminarleiter sind auf Argumente 
und Wünsche der TeilnehmerInnen einge­
gangen

ja qqqqq nein

6. In der Gruppe ist ein Gefühl der Zusam­
mengehörigkeit entstanden ja qqqqq nein

7. Ich konnte eigene Erfahrungen in das 
Seminar einbringen ja qqqqq nein

8. Das Klima im Seminar war angenehm ja qqqqq nein

9. Manche Inhalte hätten besser erklärt 
werden müssen ja qqqqq nein

10. Im Seminar habe ich Strategien kennen 
gelernt, um mich vor Überforderung zu 
schützen

ja qqqqq nein

11. Insgesamt bin sehr zufrieden mit dem, 
was ich aus dem Seminar mitnehme ja qqqqq nein

12. Es gab Anlässe miteinander zu lachen ja qqqqq nein

13. Nach der Teilnahme an diesem Seminar 
bin ich motiviert, besser auf meine Gren­
zen zu achten

ja qqqqq nein

14. Der Seminarverlauf war interessant und 
lebendig ja qqqqq nein

15 Dieses Seminar macht Lust, mal wieder an 
Fortbildungen teilzunehmen ja qqqqq nein

16. Ich werde anderen empfehlen, an diesem 
Seminar teilzunehmen, wenn es wieder­
holt wird

ja qqqqq nein



Vieles lässt sich in einem Fragebogen dieser Form nicht mitteilen. Deshalb 
würden wir uns freuen, wenn Sie uns weitere Kommentare und Hinweise 
oder Anregungen zu dem Seminar geben könnten:

Für mich war besonders interessant:

Mir fehlte:

Was ich noch sagen wollte:

Ich hätte auch Interesse an Fortbildungen zu folgenden Themen: 

Vielen Dank für das Ausfüllen!


