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Aus der Reihe ,,Comics zur Selbsthilfe*:
Einladung zu den Online-Workshops
,,Mit Bildern erklaren: Sachcomics fiir die Selbsthilfe*

Liebe junge Selbsthilfeaktive,

wir mochten euch zu den neuen Workshops aus unserer Reihe ,,Comics zur
Selbsthilfe* einladen. Zusammen mit euch mochten wir Kurzgeschichten
schreiben und zeichnen. Das Thema der Reihe ist ,,Mit Bildern erklaren:
Sachcomics fiir die Selbsthilfe“. Sachcomics eignen sich super, um komplexe
Themen einfach und anschaulich zu erzahlen. Das kann so ziemlich alles sein von
Geschichten uber biologische Vorgange im Korper, uber geschichtliche Ereignisse
bis hin zu neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Medizin und Co.

In der Reihe mochten wir mit euch Ideen fur Geschichten finden, uns untereinander
austauschen, das Zeichnen Uben und eigene Kurzgeschichten fertigstellen. lhr
braucht dafur keine Vorkenntnisse, nur sondern Lust aufs Geschichtenerzahlen.
Wie Geschichten in kurzer Zeit entstehen, zeigen euch Comiczeichner Aike Arndt
und Autorin Jessika Knauer. Sie begleiten euch beim Schreiben und Zeichnen,
geben euch Feedback und helfen dabei, mit den Geschichten voranzukommen.

Wann treffen wir uns?

Unser erstes Treffen findet am Dienstag, 14. Oktober 2025 von 18 bis 20 Uhr
statt. Danach treffen wir uns noch viermal im Abstand von etwa drei Wochen. Das
sind die einzelnen Termine:

Dienstag, 4. November 2025, 18 bis 20 Uhr
Mittwoch, 26. November 2025, 18 bis 20 Uhr
Dienstag, 16. Dezember 2025, 18 bis 20 Uhr
Dienstag, 13. Januar 2025, 18 bis 20 Uhr

Wo treffen wir uns?

Unsere Treffen finden online statt. Der Link folgt.



https://www.aikearndt.de/
https://jessikaknauer.de/
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Wer kann teilnehmen?

Die Einladung richtet sich an junge Menschen, die unter 35 Jahre alt und in der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe aktiv sind oder aber sich fur die Selbsthilfearbeit
interessieren. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hast du Lust, dabei zu sein? Dann schreibe bis zum 10. Oktober 2025 eine E-Mail
an Anna Singatulina: anna.singatulina@bag-selbsthilfe.de. Schreib auch gern direkt,
ob du schon eine Idee oder besondere Wunsche fur die Workshops hast.

Bei Fragen oder fur weitere Informationen melde dich gern.
Viele GruBe
Anna Singatulina

Projektmitarbeiterin

BAG SELBSTHILFE - Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit
Behinderung, chronischer Erkrankung und ihren Angehorigen e.V.

Telefon: 0211 310 06 - 58
E-Mail: anna.singatulina@bag-selbsthilfe.de
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