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Workshop-Reihe: 
Comics zur Selbsthilfe – von der Idee zur Geschichte II 
 
Im Rahmen des Projekts „Visual Storytelling der jungen Selbsthilfe“ startet die BAG 

SELBSTHILFE eine neue Workshop-Reihe für junge Selbsthilfe-Aktive: In „Comics zur 

Selbsthilfe – von der Idee zur Geschichte“ lernt ihr, wie ihr Erlebnisse und Wissen 

aus eurem Arbeits- und Lebensalltag in Form von Comics erzählen könnt. In sechs 

Workshops entwickelt ihr Schritt für Schritt eure Kurzgeschichte.  

Fachlich angeleitet werden die Workshops von dem Zeichner Jörg Lassahn und der 

Autorin Jessika Knauer. Sie vermitteln euch die theoretischen Grundlagen des 

Zeichnens und Erzählens und arbeiten zusammen mit euch an euren Ideen. Am 

Ende vom Workshop erhaltet ihr jeweils eine praktische Aufgabe, die ihr bis zum 

nächsten Termin bearbeiten und dann in der Runde vorstellen könnt. 

Lust mitzumachen? Dann melde dich schon jetzt für die Termine an! 

Das Angebot richtet sich an junge Menschen unter 35 Jahren, die in der Selbsthilfe 

aktiv sind. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Zahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alles was es braucht, sind Neugierde, Stifte 

und Papier. 

Dienstag, 12. Dezember 2023, 17.30 bis 19.00 Uhr: 

Q&A mit Comicautor Mikael Ross 

Mikael Ross ist Comicautor und Illustrator. Zum 150-jährigen Jubiläum der 

Evangelischen Stiftung Neuerkerode im Jahr 2018 hat er seine Graphic Novel „Der 

Umfall“ geschrieben. In dem Buch erzählt er die fiktive Geschichte von Noel, der 

nach dem Schlaganfall seiner Mutter in das Dorf Neuerkerode für Menschen mit 

kognitiver Beeinträchtigung zieht. Für das Buch erhielt er 2020 den „Max und 

Moritz“-Preis für den besten deutschsprachigen Comic. In dem Q&A beantwortet 

Mikael Ross die Fragen der Teilnehmer:innen, erzählt über seine zweijährige 

Recherche in Neuerkerode und seine Arbeit an der „Der Umfall“. Außerdem zeigt er 

live in einem kleinen "How to", wie seine Zeichnungen und Comics entstehen. 

Anmeldung unter: https://us02web.zoom.us/j/88465860298 
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Dienstag, 19. Dezember 2023, 17.30 bis 19.00 Uhr: 

Q&A mit Comicautorin Josephine Mark 

Josephine Mark ist Comicautorin, Illustratorin und Grafikdesignerin. 2022 ihr Buch 

„Trip mit Tropf“ erschienen – eine autobiografisch geprägte Geschichte über ein 

krebskrankes Kaninchen und einen Wolf, die sich auf einen Roadtrip begeben. Die 

Arbeit an dem Buch hat sie während ihrer Chemotherapie begonnen und ihre 

Erfahrungen aus dieser Zeit in die Geschichte einfließen lassen. Für das Buch 

erhielt sie das Kranichsteiner Kinder- und Jugendliteratur-Stipendium 2023 und den 

„Max und Moritz“-Preis 2022 als bester Comic für Kinder und Jugendliche. In dem 

Q&A beantwortet die Comicautorin die Fragen der Teilnehmer:innen und gibt 

Einblicke in ihre Arbeit. 

Anmeldung unter: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAtcumvqTgjHtek7FKCLITvx8HSRK56z

Yj7#/registration  

Dienstag, 9. Januar 2024, 17.30 bis 19.30 Uhr: 

Workshop 6 – Farbe, Licht und Schatten 

Comics haben viele Gesichter: Sie können schwarz-weiß oder knallig bunt, 

bonbonfarben oder unglaublich düster, schlicht oder detailverliebt sein. Im 

sechsten Teil unserer Workshop-Reihe befassen wir uns mit Farben, Licht und 

Schatten. Wir üben, wie wir diese Mittel beim Zeichnen einsetzen und die Wirkung 

der eigenen Kurzgeschichte verändern können. 

Anmeldung unter: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYrdeyprT0oHNX0aukAcrfieCaa_iVGW

x7r#/registration  

Dienstag, 30. Januar 2024, 17.30 bis 19.30 Uhr: 

Workshop 7 – Körper zeichnen 

Wie zeichne ich große und kleine Menschen? Wie sieht ein Körper aus, der liegt, 

sitzt oder springt? Wie verändert sich die Körperhaltung bei Freude oder Frust? Im 

siebten Teil unserer Workshop-Reihe lernen wir, wie wir Comicfiguren mit 

verschiedenen Körpern zeichnen und wir unterschiedlichen Körperhaltungen, 

Körpersprache und Bewegungen darstellen können. 

Anmeldung unter: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEscuGsrzopEtZI9wgvVkiCces6jRKXUo

Cl#/registration  
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Dienstag, 20. Februar 2024, 17.30 bis 19.30 Uhr: 

Workshop 8 - Eine Comicseite gestalten 

4, 6, 8 – wie viele Panels passen auf eine Comicseite? Wie ordne ich die Panels an? 

Wir kann ich Panels und den Seitenaufbau verändern, um die Geschichte 

spannender zu gestalten? Im vorletzten Teil unserer Workshop-Reihe dreht sich 

alles um die Seitengestaltung der eigenen Comic-Kurzgeschichte. 

Anmeldung unter:  

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMvc-

igqzkqHdUNvYDpEwQo1arXZQhTpfwl#/registration  

Dienstag, 12. März 2024, 17.30 bis 19.30 Uhr: 

Abschluss - Vorstellen der Comics 

Im letzten Teil der Workshop-Reihe stellen alle Teilnehmer*innen ihre Comics vor. 

Anmeldung unter: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsdO2srD8tHd0CC7GiwfWAvOnQbno

AiHCw#/registration  

 

Organisatorische Fragen zur Workshop-Reihe an: 

 

Mehtap Ergen 

Sachbearbeiterin 

BAG SELBSTHILFE 

Tel.: 0211/31006 – 23 

Mail: Mehtap.Ergen@bag-selbsthilfe.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Mehtap Ergen 

Sachbearbeiterin 
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