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Unser taglich Brot:
Wie wir uns im Alltag ernahren
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Kimawandel Die Ergebnisse aus der Befragung der Mitgliedsorganisationen der

und Selbsthilfearbeit

Befragung der Mitgliedsorganisationen
der BAG SELBSTHILFE e.V.
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*|st Ernahrung im Verband und bei den Mitgliedern ein
relevantes Thema?

* Ja (100%)
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* Welche Besonderheiten hinsichtlich der Ernéahrung, die die
Mitglieder Ihres Verbandes betreffen, sind Ihnen bekannt?

» Widerspruchliche Ernahrungsempfehlungen

« Nahrungserganzungsmittel/ Krankheitsbedingte Ernahrungsdefizite
« Erndhrungstherapie

* Allergien

 Schluckprobleme
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* Welche Fragen sollte eine Arbeitshilfe Gber Klima, Gesundheit

und Ernahrung beantworten?

1

Wie kbnnen krankheitsbedingte
Erndhrungsbesonderheiten

(Erndhrungstherapien) mit einer
klimafreundlichen Erndhrung in

Einklang gebracht werden? , ,

¢

Ich ha‘w einen hohen Proteinbedarf. Ich sehe
mich gezwungen zusdtzlich zu
Hiilsenfriichten, eher klimaschddliche
Milchprodukte zu essen. Ist dieses Dilemma zu
losen? Eine Erndhrung fiir Senioren soll
weniger Kalorien enthalten, viel teueres
Gemdise und viel Protein...

66

Widersprechen sich Low Carb
und eine klimagerechte

Erndhrung?

\

99-.
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*Was genau musste sich aus lhrer Sicht andern, um eine
gesundere und klimafreundlichere Ernahrung zu ermaéglichen?

” 66

Infos liber alternativer Eiweifsquellen, Eindeutige
Kennzeichnung von Lebensmitteln bzgl. Zuckergehalt
Alternativen in Kantinen anbieten; Kinder (verpflichtende "Ampel" oder dhnliches.,
in den Schulen zu gesunder und
klimagerechter Ernéihrung informieren;

Empfehlungen an alle Kantinen, Kitas,
Aufklédrung, Aufklédrung, Aufklérung....

Krankenhauskiichen etc. flir mindestens einen

vegetarischen Tag.
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Fragen zu den individuellen Ernahrungsgewohnheiten von Menschen,
die in der Selbsthilfe aktiv sind:

* Wie oft kochen Sie zuhause?

* Wie ernahren Sie sich?

* Wie oft essen Sie durchschnittlich...”?

* Worauf legen Sie bei lhrer Ernahrung besonderen Wert?

* Haben Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten und/oder Allergien?
* Wie offen sind Sie, die Plantery Health Diet auszuprobieren?
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Wie ernahren Sie sich?

2,70%

Omnivor (keine Einschrankungen)

Vegetarisch (Verzicht auf Fleisch und Fisch)
Vegan (Verzicht auf alle tierischen Produkte)
. Pescetarisch (Verzicht auf Fleisch)

Flexitarisch (bewusster Verzicht auf Fleisch und Fisch mit
gelegentlichen Ausnahmen)

. Sonstiges
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Wie oft essen Sie durchschnittlich...?

Hulsenfriichte/Nusse

Obst

Gemuse

Milchprodukte

Fleisch/Wurst

Brot

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

B mehrmals taglich

| taglich

B mehrmals pro Woche

B einmal pro Woche

M gar nicht




Worauf legen Sie bei der Ernahrung besonderen Wert?

25,0% 1

23,10%

22,20%

20,0% 1
16,20%
15,0% 1

11,10%

10,0%

5,0% A

0,0% -

Sonstiges Preis/Kosten Umwelt Regionalitat tierwohl Zeitfaktor Gesundheit
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Haben Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten und/oder Allergien?

5,6%
I

WOIU YIIM

33,3%
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Wie offen sind Sie, die Plantery Health Diet auszuprobieren?

30% A 27,80%

25% 1 22,20%

20% -

13,90%

15% A

11,10%

10% A

5% -

0% A

1 (sehr offen) 2 3 4 5 (gar nicht)
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Wie offen sind Sie, die Plantery Health Diet auszuprobieren?

45% A

. Onivore

Flexitarier

13,6%
10%

40%
40%
36,4%
35% A
30%
30% A
25% - 22,7%
20%
20% A 18,2%
15% A
10% 4 9,1%
5% -
0%
O% I Ll 1 1
1 (sehr offen) 2 3 4

5 (gar nicht)
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*Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit ©
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