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Dr. Martin Danner

GruRBwort
MpuBiTaHHSA

Liebe Leser:innen der Broschure ,Gute Besserung”,
LLlaHOBHI unTaul 6poLuypu «Oay>Kyin CKopILe»,

seit vielen Jahren engagieren wir uns als BAG SELBSTHILFE dafur, die Angebo-
te fir Migrantinnen in der Selbsthilfe zu starken und Barrieren abzubauen.
Diese Aufgabe ist uns ein besonderes Anliegen, denn Selbsthilfe lebt von
Solidaritat, gegenseitiger Unterstlitzung und dem Abbau von Hurden - sei es
sprachlich, kulturell oder strukturell.

MpoTsirom 6aratbox pokie M1 B BAG SELBSTHILFE npavutoemMo Hag 3MILHEHHSAM
CNYy>K6 caMoZonoMOrn AN MIFPaHTIB Ta NoAoNaHHAM bap'epiB. Lle 3aBAaHHSA €
0C06/INBO BaXX/IMBUM ANIA HAC, OCKIZIbLKM CaMOA0MoMora nNpoLBITaE Ha OCHOBI
CONIZAPHOCTI, B3aEMHOI NIATPUMKIN Ta YCYHEHHS 6ap’epIB - MOBHUX,
KYNbTYPHUX YN CTPYKTYPHUX.

In Zeiten des Ukrainekrieges zeigt sich noch deutlicher, wie wichtig diese
Arbeit ist. Viele Menschen mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen
mussten ihre Heimat verlassen und finden sich in Deutschland vor der grof3en
Herausforderung, ein ihnen fremdes Gesundheitssystem zu verstehen und zu
nutzen. Gerade in solch schwierigen Lebenssituationen ist der Zugang zu
medizinischer Versorgung essenziell - doch oft scheitert dieser an sprach-
lichen und kulturellen Barrieren.



Ma yac BIMHM B YKPaAiHI BaX/IMBICTb LIEI pO6OTY CTAE LWie BibLU 04EeBUAHOH.
Barato ntogei 3 XpOHIYHVMY 3aXBOPIOBaHHAMM Ta IHBaNIAHICTIO Bynn
3MYLLEHI MOKWHYTU PIAHY KPaTHY | OMNHWUANCA B HIMEYUVHI, 3ITKHYBLUWCh 3
Be/IMYE3HO0 NPO61eMOI0 PO3YMIHHS | BAKOPUCTAHHS YyXOi A1 HUX CUCTEMUA
OXOPOHM 340p0B'a. OcO6ANBO B TaKMX CKNAAHUX XXUTTEBUX CUTYaLLIAX AOCTYM
A0 MeMYHOI OMOMOrY € BKpal BaX>J/IMBUM, afe 4yacTo Le He BAA€ETbCSA Yepes
MOBHI Ta Ky/IbTypHI 6ap’epu.

Mit der ukrainischen Ausgabe der Broschure ,Gute Besserung” moéchten wir
geflichtete Menschen aus der Ukraine dabei unterstutzen, diese Hurden zu
uberwinden. Die Ubersetzung wichtiger medizinischer Begriffe ins Ukrainische
soll nicht nur den Zugang zur Gesundheitsversorgung erleichtern, sondern
auch ein Stuck Sicherheit und Orientierung in einer neuen, oft belastenden
Lebensrealitat geben.

3a AONOMOror YKpaiHCbKOro BUAaHHsS 6poLuypu «Ofy>Xyn CKopiLe» MU
XO4eMOo A0MOMOrTr BKeHLAM 3 YKpaiHu Nogonatu Ll nepewkoaun. Nepeknazg
BaXXIMBUX MeAVNYHUX TEPMIHIB YKPATHCLKOK MOBOK MA€E He nvLle NoaerwmnTi
AOCTYN A0 MeAMYHOI 40MOMOry, ane i 3abe3neunTn NneBHy 6e3neky Ta
OPIEHTALIKO B HOBIW, YacTO CTPECOBIN XUTTEBIV peasibHOCTI.

Es ist unser Ziel, dass dieses Worterbuch ein hilfreicher Begleiter wird - sei es
beim Arztbesuch, in Gesprachen mit medizinischem Fachpersonal oder in der
Kommunikation mit Unterstitzenden. Wir hoffen, dass es dazu beitragt,
Unsicherheiten zu reduzieren und den Zugang zu notwendigen Behandlungen
zu verbessern.

Mwn nparHemMo, LLI,O6 u,e|7| CNOBHUK CTaB KOPUCHUM NMOMIYHNKOM - YK TO Mij Yac
BIBNTY 40 AIKap4d, 4n 10 nig 4ac poamMoBu 3 MeEANYHUMIW NPaUIBHNKaMW, Y TO
nig 4ac CninikyBaHHA 3 O6CI'IyFOByI-0bII/IM nepcoHaaoMm. Mw cnoaiBaemocs, Lo
BIH 4OMOMOX€E 3MEHLUINTN HEBU3HAYEHICTb Ta NOKPaWnT 40CTYN 40
HeO6XIAHOFO NNIKYyBaHHA.

Unser besonderer Dank gilt allen, die an der Entstehung dieser Broschure
mitgewirkt haben. Insbesondere danke ich Herrn Rahmi Tuncer, dem ana-
tolischen Bildungs- und Beratungszentrum e.V. Bremen sowie der Landes-
arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Bremen fur ihren grol3en Einsatz. Ohne ihre
Expertise, ihr Engagement und ihre Tatkraft ware dieses Projekt nicht méglich
gewesen.

Mw BUCNOBAOEMO 0COBIMBY NOAAKY BCIM, XTO AOJTYYNBCHA 4O CTBOPEHHS LIET
6poLuypun. 3oKkpeMa, s XoTIB 61 nogakyBaTn naHy Paxmi TyHcepy,
AHAaTONINCbKOMY OCBITHbO-KOHCY/IbTAaTUBHOMY LIeHTpY e.V. bpemeH Ta Pobouin
rpyni camozornomMory 3em/il bpemeH 3a iXH0 BeNuKy BIAAAHICTL cripasl. be3
IXHbOro AOCBIAY, BIAAAHOCTI Ta eHeprii el NpoeKkT He 6yB 61 MOX/TUBUM.



Ich winsche Ihnen viel Erfolg und Mut auf Ihrem Weg und hoffe, dass diese
Broschire eine wertvolle Unterstltzung flr Sie sein wird.

A1 6axkato BaM yCMIXIB | BIABArv Ha BalLOMY LUAXY | CMOAIBAOCS, LLO LS
6poLuypa cTaHe /15 BaC LIHHO MIATPUMKOH.

Herzliche GrilRe
3 noBaroto
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Dr. Martin Danner
Bundesgeschaftsfuhrer der BAG SELBSTHILFE

AokTop MapTiH [laHHep
®epepanbHuin Kepyrounin anpektop BAG SELBSTHILFE



Gerald Wagner

Eine der bekanntesten Forderungen der Behinderten-
bewegung lautet: ,Nichts Uber uns ohne uns”.
OAHIEI 3 HAVBIAOMILLMX BUMOT PyXy IHBaJIAIB €:
«Hiyoro npo Hac 6e3 Hac».

Sie macht deutlich, dass an keiner Stelle uber den Kopf der Betroffenen ent-
schieden werden darf, sondern dass die Interessen und Bedurfnisse der
Menschen, um die es geht, immer im Mittelpunkt der Entscheidungen stehen
mussen und an ihrer Entstehung grol3en Anteil haben.

Lle 4ITKO MOSICHIOE, L0 B XXOAHOMY pas3i PILLEHHS He MOBWHHI MPUAMaTnCA
yepes rosoBy TUX, KOrO Lie CTOCYETbLCSA, a pajLue Te, Lo IHTepecn Ta NoTpebu
BIANOBIAHUX NHOAEN 3aBXAM MOBUHHI 6YTW B LEeHTPI pIleHb | BIAIrpaBaTtn
BaX/IMBY POJib Y IX CTBOPEHHI.

Es geht um die Durchsetzung der vollen Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen, chronischen Erkrankungen und psychisch-seelischen Beeintrachtigun-
gen in allen Lebensbereichen.

VaeTbes Npo 3a6e3neyeHHs MOBHOI yUacT! Ntogelt 3 06MeXeHMY
MOXJ/IMBOCTAMU, XPOHIYHUMUW 3aXBOPOBAHHAMM, MCUXIYHUMU Ta EMOLIAHVMU
NOpPYLLUEHHAMW B YCIX Chepax XUTTS.

Schaut man genauer hin, wird aber auch sichtbar, dass diese Teilhabe Kennt-
nisse verlangt, um sich sinnvoll einmischen zu kénnen. Umso wichtiger ist es,



uber Netzwerke zu verfligen, die Kenntnisse vermitteln und Unterstitzung
leisten konnen.

AKLLO NPUANBUTUCS BaMXKYe, BM Takox nobaumnTe, WO LS y4acTb BUMarae
MEeBHMX 3HaHb, W06 MaTX 3MOTy BTPyYaTMCA MakcMManbHo epekTmBHO. Lie
POBUTL e BaXNMBILLNMU Mepexi, Kl 3MOXYTb NepeAaBaTh 3HaHHS Ta
HaAaBaTu MIATPUIMKY.

Das ist der Hintergrund des Selbsthilfegedankens. Der Austausch und die
gegenseitige Unterstitzung sind fir das Leben mit einer chronischen Krank-
heit, einer kdrperlichen, geistigen oder psychosozialen Beeintrachtigung oder
bei einer Sinnesbeeintrachtigung von grofRer Wichtigkeit.

Lle nepegicTopis 1aei camogonomoru. O6MIH | B3aEMHa MIATPVIMKA MatoTb
Be/IKe 3HAYEHHS, KON BU XNBETE 3 XPOHIYHOK XBOPO6HOHD, GISNUHMMU,
NCUXIYHVMMU YL NCUXOCOLIaNbHUMMN abo CEHCOPHUMM NMOPYLLEHHSIMU.

Die Moglichkeit, aus den Erfahrungen von gleichermalRen Betroffenen Zuver-
sicht, Kraft und Rat schépfen zu kénnen, ist eine wichtige Hilfe im Umgang mit
einer schwierigen Lebenssituation. In ihr findet sich konkrete Solidaritat.

MOXMBICTb MOYEPHYTN BNEBHEHICTb, CUY Ta OTPUMATU NOPaAn 3 AOCBIAY
TUIX, XTO 3HaXOANTBLCA B @HAJIOTIYHbIA CUTYaLLl, € BaXJ/INBOIO JOMIOMOTrOH0 Y
BUPILLEHHI CKNaAHOI XXNTTEBOI CUTYaLlIll. Y LiIbOMY MPUCYTHIA BUCOKNI PIBEHb
CONIJAPHOCTI.

Angesichts der Starken von Selbsthilfegruppen und Angeboten zur Selbsthilfe
kann es verwundern, dass noch immer vergleichsweise wenige Menschen mit
nicht-deutscher Herkunft dort Hilfe suchen und finden.

BpaxoBytoum CUAbHI CTOPOHW FPyn CamMoA0NMOMOr Ta MPOMno3nLi
CaMoZ0MNoOMOru, MoXe 34aBaTNUCA AVIBHUM, LLO MOPIBHAHO HebaraTo e
HEHIMeLbKOro NOXOAXKeHHS BCe Lue LUYyKakTb | 3HaX0AATb TaM AOMOMOTY.

Gleichzeitig gibt es aber innerhalb bestimmter nicht-deutscher ,Communities”
Strukturen und Angebote, die den Selbsthilfegedanken mit eigenem Leben
erfullen.

BogHo4ac, oAHaK, ICHYOTb CTPYKTYPW Ta MPONO3uMLi B MEBHUX HEHIMELbKIX
«CMNINbHOTaxX», IKI BANXat0Tb XUTTH B I4€H0 CaMO0MOMOrN.

Mit dem Projekt ,KKY Kendi kendine yardim - Selbsthilfe” hat sich die Landes-
arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen Bremen zum Ziel
gesetzt, diese Angebote und Strukturen zu unterstiutzen und den Austausch
zwischen ihnen und den Angeboten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe in
unseren mehr als drei8ig Mitgliedsorganisationen zu beférdern.



3a gonomoroto npoekTy «KKY Kendi kendine yardim - Camogonomora»
BpemeHcbka fep>xxaBHa poboua rpyrna camogonomMor ns ntogemn 3
06MeXeHNMN MOXINBOCTAMMN NOCTaBMa cobl NocTaBmia cobl 3a MeTy
NIATPUMATU Ll CNYX6U Ta CTPYKTYPU | CAPUSTU OBMIHY MK HAMMK Ta cly>Kbamum
CamMoZ0MNoMoru, NoB'A3aHMMIN 3 OXOPOHHO 340POB'A, Y HAWMX BIbLL HIX
TPUALATY OpraHi3aLisax-yuieHax.

Auf diese Weise kdnnen wir wechselseitig von unterschiedlichen Erfahrungen,
Kenntnissen und Fahigkeiten lernen. Aul3erdem kdnnen so alle Betroffenen in
gleicher Weise von der Verzahnung mit den anderen Akteuren des bundes-
deutschen Gesundheits- und Sozialwesens profitieren.

TaknM YMHOM MW MOXEMO BUMNTUCH OANH B OAHOIO 3 PI3HOrO AOCBIAY, 3HaHb |
HaBK4oK. KpiM TOro, yci 3a4isiHI 0CO61 MOXYTb OTPUMATU O4HAKOBY KOPUCTb
BIZ CNIBMpPaL 3 IHWVMW YYaCHMKaMM HIMELbKOT CUCTEMU OXOPOHM 340PO0B'S
Ta COLIaIbHOr0 3aXMUCTY.

Wir freuen uns, dass wir als eine von vielen Arbeiten im Rahmen dieses Projek-
tes die hier vorliegende Broschire mit herausgeben kénnen und bedanken
uns bei Anadolu - Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V. fur die
hervorragende partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Mu paal, Lo M1 MOXeMO onybikyBaTW Lito 6poLLypy sik O4HY 3 6araTbox
PO6IT y paMKax LibOro NpoekTy, | XoTINn 6 noaskyeaTn «Anadolu - Anatolian
Education and Advisory Center eV» 3a 4Uyf0Be NapTHEPCTBO.

Gemeinsam gilt unser besonderer Dank der Kooperationsgemeinschaft
Selbsthilfeforderung der Gesetzlichen Krankenversicherungen in Bremen fur
die Forderung unseres Projektes, mit der uns auch die Realisierung dieser
Broschtre moéglich war, die tlrkischsprachigen Menschen den Weg zum Arzt
und durch die medizinische Behandlung ebnen will.

PasoM MU XOTIIM 6 BUCIOBUTM 0COBAMBY Noasky Mpyni chiBnpawy 31 CNpUSHHS
CaMOAOMOMO3I AepXKaBHUX MeANYHUX CTPAXOBMX KOMMNaHI y BpemeHi 3a
NIATPUMKY HaLLIOrO MPOEeKTY, L0 TakoX A03BOINIO HAaM BUAATH L0 6poLuypy,
sIka Ma€ Ha MeTI NONIernNTY TypPeLbKOMOBHMM CMIBrpoMajsiHam npoLiec
3BEPHEHHS [0 N1IKaps Ta OTPUMAHHS MeANYHOTO NIKYBaHHS.

Unser Projekt zur Offnung, Starkung und Verzahnung interkultureller Selbst-
hilfe-Akteure betritt keinesfalls volliges Neuland. Insbesondere in einem
Projekt des Netzwerks Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen wurden wichti-
ge Erkenntnisse gewonnen und Fortschritte fur interkulturelle Selbsthilfe-
arbeit erreicht.

Haw npoekT, HanpasieHWin Ha GopMyBaHHS Ta 3MILHEHHS B3aEMO3B'A3KY MIX
yyYacHUKaMM MIXKKY/IBTYPHOI CMIJIKXA CAMOAOMOMOTM ax HISAK He «BIAKPUBAE
AmMepriKy». 30Kpema, y NpoeKTI Mepexi camogonomoru bpemeH-IiBHIUHa



HuxHa CakcoHIst 6y10 OTPMMaHO BaXk/IBe PO3YMIHHS Ta JOCSATHYTO nNporpecy
B cpepl MIXKKY/IbTYPHOI CAaMOA0MOMOTW.

Vor allem eines wurde dabei bislang deutlich: Interkulturalitat generell und
eben auch die Selbsthilfe beginnt nicht an einem Punkt und endet an einem
anderen, sondern ist ein lebendiger Prozess. Mit unserem Projekt wollen wir
einen weiteren Beitrag zur Ausweitung, Offnung und Vernetzung interkultu-
reller Selbsthilfe im Sinne von Menschen mit Zuwanderungs- und Fluchthinter-
grund leisten.

Hapasi cTano 3po3ymMiiviM ogHe: MIKKY/IbTYPHICTb 3arasiom, siK |
CaMOo/0MoMOra, He MOYNHAETLCS | HE 3aKIHYYETbCA OAHOMOMEHTHO, a €
XWBVM NpoLLecoM. 3aBAAKN HALLIOMY NPOEKTY MV XO4eMO 3pobUTH
NoAanbLUVIA BHECOK Y POPMYBAHHS, PO3LUMPEHHSTA CTBOPEHHS MepexI
MDKKY/IbTYPHOI CAMOAOMOMOr A5 NKOAEN 3 IMMITPALIMHVM NOXOAKEHHAM Ta
BKEeHL|IB.

Der Titel unseres Projekts ,,Kendi kendine yardim” deutet auf eine ausschliel3-
liche Orientierung auf Menschen turkischer Herkunft hin. Das ware jedoch ein
Missverstandnis. Gleichwohl haben wir uns bewusst fir den Titel entschieden,
weil er unseren Ansatz deutlich macht: ,Kendi kendine yardim” ist eine von
mehreren Ubersetzungen des deutschen Wortes ,Selbsthilfe” ins Tirkische.

Ha3Ba Haworo npoekTy «Kendi kendine yardim» cBIYMNTb NPO €KCKAO3UBHY
OPIEHTALIO Ha NI0AEeN TypeLbKoro noxoaxeHHs. OgHak e 6yno 6
HenoOpPO3yMIHHAM. TVM He MeHLL, MW/ CBIAOMO 06panu Taky Ha3By, OCKIIbKIN
BOHA YITKO NOACHIOE Haw niaxig: «Kendi kendine yardim» € 04HVM 13 KITbKOX
nepeknasiB HIMELLbKOro C/10Ba «CaMOMOMIY» Ha TypeLbKy MOBY.

Unser Ansatz ist, dass ein moglichst tief gehendes kulturelles und sprach-
liches Verstandnis der Schlussel fur gleichberechtigtes Leben der Menschen
nicht-deutscher Herkunft in unserem Land ist. Die Wahl des Projekt-Titels aus
einer nicht-deutschen Muttersprache ist darum ein fur uns wichtiger symboli-
scher Akt.

Haw nigxia nonsrae B ToMy, WO HaWrmMbLLe MOXINBE Ky/bTypHe Ta
NIHIBICTUYHE PO3YMIHHS € KNHOYeM 0 AOCATHEHHS PIBHUX NPaB ftojel
HEHIMEeLbKOro NMOXOAXKEHHS B HaLLIM KpaiHIl. TOMy BMOIp Ha3BW NPOEKTY 3
MOBMW, KA He € PIAHOI AN HIMeUUrHN, € ANst HAC BaXIMBMM CYIMBONIYHUM
aKTOM.

Die inhaltliche Ausrichtung wird weitere Kulturkreise und Sprachgruppen
einbeziehen, was sich auch in der Integration weiterer Muttersprachen in
unser Projekt niederschlagen wird.

KOHTEeHTHa opleHTaLIA BKIOYATUME IHLUI KYNbTYPHI KOMa Ta MOBHI Fpynu, LLO
TakoX byze BIA0OOPaXKeHO B IHTerpaLli IHLUNX PIGHUX MOB Y HaLl MPOeKT.
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Inzwischen konnten wir Betroffene mit kulturellen Hintergrinden aus Alba-
nien, Belarus, Bulgarien, dem Iran, der Ukraine, afrikanischen Landern und
mit kurdischer Sprachkompetenz als aktive Kontaktpersonen fur unser Projekt
gewinnen.

Hapa3s! My TakoX 3MOrIn 3a1y4mnTy 40 HALLOMo NPoeKTy ntoger 3 AnbaHii,
Binopyci, bonrapii, Ipany, YkpaiHu, adpprnkaHCbKUX KpaiH, @ TaKoX 31 3HAHHAM
KYPACBKOI MOBU B IKOCTI aKTUBHUX KOHTAaKTHWUX OCI6.

Gern kénnen sich also Menschen aus den entsprechenden Sprach- und Kultur-
kreisen bei uns melden, wenn sie Hilfe suchen und sich mit anderen Betroffe-
nen zu ihrer Erkrankung und ihrer ganz konkreten Situation austauschen
mochten. Vieles ist dabei noch im Aufbau. Umso mehr freuen wir uns Uber die
hier vorliegende Broschure und sind gespannt auf die nachsten Schritte.

Noan 3 BIANOBIAHNM MOBHUM | KY/IbTYPHUM MOXOAKEHHAM MOXYTb 3B'A3aTUCA
3 HaMW, SIKLLO BOHM LUYKAKOTb AOMOMOTIM Ta XO4yTb OBMIHATUCS 1I4€5MU 3
IHLIVMW 334I9HAMKW 0CObaMn LWOA0 CBOEI XBOPOOUM Ta KOHKPETHOI CUTYyaLi.
baraTo yoro we 3HaxoANTbCA B NMpoLeci PpOo3BUTKY. TUM nayve, M1 pal LI
6poLUypl Ta 3 HETEPMIHHAM YEKAaEMO Ha peani3auito HaCTYMHUX KPOKIB.

Gerald Wagner

lepanbp BarHep



Rahmi Tuncer

Vorwort
NepepamoBa

Die deutsche Sprache ist sehr komplex und schwierig. Das hért man auch von
Menschen, die bildungserfahren sind. Und das trifft erst Recht auf diejenigen
Bereiche zu, in denen, wie beispielsweise in der Medizin, Fachsprache gespro-
chen wird.

HiMeubKa MOBa Ay>Xe CKnajHa | BaxkKa. By Takox MoOXeTe nouyTu Le BIA
NtoAein 3 OCBITHIM A40CBIZOM. I Lie 0co611BO akTyasnbHO ANs TUX cdhep, Ae
BMKOPUCTOBYETLCSA TEXHIYUHA MOBA, HaNpuknag, y chepl MeanLnHN.

Der Zugang zu medizinischen Leistungen, egal ob es um Vorbeugung,
Behandlung oder Nachsorge geht, ist fur alle Menschen von grundlegender
Notwendigkeit fur ein gesundes Leben.

JocTyn Ao MeanyHMX nocayr, 6yab To NpodIakTMKa, IKYBaHHSA Yu Nojanblue
cnocTepexeHHs, € dyHAaMeHTaIbHO HEeOBXIAHICTIO AN 340POBOro XMUTTS Ta
£A06pO6YTY KOXHOT JIIOAVHW.

Wir sind keine Arzte und kommen auch nicht aus dem Gesundheitsbereich.
Aber wir beraten und betreuen seit Jahrzehnten Migranten und Flachtlinge in
Anliegen jeglicher Art und bieten kostenlose Ubersetzungen an. Dazu gehéren
beispielsweise aufenthalts-, asyl- und sozialrechtliche sowie auch gesundheit-
liche Fragen.

Mu He niKapl | He Hanexmnmo Ao chepu OXOPOHU 340pOoB'A. Ale MU
KOHCY/NIbTYEMO Ta NMIATPUMYEMO MITPAHTIB | BIKEHL|IB 3 YCIX MUTAHb |
NPOMNOHYEMO 6e3KOLUTOBHI NepekaaAn NpoTarom AecAaTuniTb. 1o HUX
HanexaTtb, Hanpuknaz, NUTaHHSA MPOXMBAHHS, NPUTYIKY Ta COLIaNbHOMO
npaBa, a TakoX MUTaHHS OXOPOHW 340POB'S.
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Bei all unseren Aktivitaten mit Migranten und Flichtlingen erleben wir immer
wieder, dass sehr viele nutzliche Flyer und Broschuren herausgegeben wer-
den, die zum Beispiel ihre gesundheitliche Situation betreffen, sie diese jedoch
aufgrund der fehlenden Sprachkenntnisse oder aufgrund einer sehr kompli-
zierten Sprache oftmals nicht verstehen. Deswegen haben wir in unserer hier
nun vorliegenden Broschure - Worterbuch den Versuch unternommen, bei
Bedarf neben der medizinischen Fachsprache “schwierige” Worter oder Krank-
heitsbilder zusatzlich zu umschreiben oder im Zusammenhang zu erklaren.

MpOTAroM BCbOro Yacy, Wo MU NPaLEMO 3 MIFTPAaHTaMU Ta BIKeHUAMN, MU
HeoAHOPa30BO CTUKAEMOCS 3 TUM, WO NY6/IKYETLCA 6arato KOPUCHUX
JINCTIBOK | BpoLUyp, AKI, HaNPUKAaa, CTOCYHOTbCA CTaHy IXHbOro 340POB'A, ane
BOHM 4acTo iX He PO3yMIOTb Yepe3 He3HaHHA MOBU abo AyXxe CKNaAH! MOBa.
Tomy B HaLuI 6poLLypI-C/TIOBHVIKY MU 3p06UIM CNpPOBy onmncaT «BaXxKI»
C/10Ba Y KAIHIYHI KAPTUHW Ha A0AATOK A0 MeANYHOr0 XaproHy abo NosiCHNTU
X Y KOHTEKCTI, AKLLO Lie HeobXIAHO.

Aus diesem Grund haben wir diejenigen Personen befragt, die Menschen zu
Arztpraxen oder in Krankenhduser begleiten, um aus ihrer praktischen
Erfahrung heraus Informationen zu erhalten, welche medizinischen Begriffe,
Redewendungen, Gesprachsanlasse ubersetzt werden mussten, damit die
Betroffenen bei einem Erstgesprach oder einer Anamnese (also einer profes-
sionellen Befragung zur medizinischen Vorgeschichte eines Patienten) ohne
Begleitung zurecht kommen kdnnten. Daraus ist unsere Broschure - Worter-
buch entstanden.

3 LI€I K NPUYNHIN MU ONUTANN TUX NH0AEN, K1 CyNPOBOAXKYHOTb MNALIEHTIB A0
KabiHeTIB fikapiB abo nikapeHb, LWob6 oTprMaT IHGOpMaLLIKO Ha OCHOBI
IXHBOro NPaKTUYHOIO AOCBIAY MPO Te, AKI MeANYHI TEPMIHK, Gpa3mn Ta C10Ba
NOTPIGHO NepeknacTu A9 NoyaTky po3MoBY, 06 nouyBaTu cebe 61bLL
BIJIbHO M YaC MO4YaTKOBOI PO3MOBW, KOHCY/IbTaLli abo 360py aHamMmHesy.
Pe3ynbTaTtoM LIEN AISNBLHOCTI CTana Halwla époluypa - C10BHUK.

Unser Ziel ist es nicht, ein neues Worterbuch - eine neue Broschure zu schrei-
ben; davon gibt es wirklich genug. Auch im Internet gibt es zahlreiche Uber-
setzungshilfen, die allerdings meist nicht sehr genau und aul3erdem fur einen
Arzttermin oder Krankenhausaufenthalt unzweckmaRig sind. Wir mochten
denjenigen Menschen, die nur einen einfachen Wortschatz haben - wir den-
ken dabei vor allem an altere Migranten und Fluchtlinge - etwas in die Hand
geben, womit sie ein medizinisches Erstgesprach alleine bewaltigen kdnnen;
egal, ob es sich dabei um einen Frauen-, Augen-, Zahn-, Kinderarzt oder Fach-
arzt fur Allgemeinmedizin handelt.

Hala MeTa — He HanucaTn HOBUIA CIOBHUK —6poLlypy; IX AIicHO AocTaTHBLO.
B IHTEpHEeTI TaKOX € YNCIEHHI MOCIBHUKN 3 Mepekagy, Xo4a BOHU, K



NpPaBUIO, He Ay>XXe TOYHI, @ TaKOX He NIAXOAATb ANs MPUAOMY Y NIKaps UK
nepebyBaHHA B NIKAPHI. M1 XOTINK 6 AaTn TUM NKOAAM, AKI MalOTb AKLLe
NPOCTUI CZIOBHUKOBUIA 3aMac - MM 0CO611BO MAaEMO Ha yBa3l IITHIX MITPAHTIB
| BKEHLIB - LWOCh, 3@ 4OMOMOIOK YOro BOHM 3MOXYTb CAMOCTINHO
BMOPATMCA 3 MEPBUHHOK MeAVNYHOK KOHCYNbTALIE; He3anexHo Bij TOro,
riHekosior, opTanbMO/IOr, CTOMaTONION, NeAlaTp Y TepanesT ii NPOBOANTb.

Bleiben Sie immer gesund!

Rahmi Tuncer

Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
Selbsthilfegruppe der Senior:innen
www.anadolu-bremen.de

byabTe 3aBXau 340p0BI!

Paxmi TyHuep

«AHATONINCbKNIM HaBYaNbHO-KOHCYIbTaLIAHUA LEeHTP»
lpyna camoZonomMorv A JIF0Aen Moxmaoro BIKY
www.anadolu-bremen.de
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1. Wichtige Organe unseres Korpers
Ba>kaiMBI opraHun HaLloro Tisia

die Achselhohle: naxsa

der Arm: pyka

die Arterie: apTepis

das Auge: oko

der Bauch: xuBIT

der Bauchnabel: nyrnok

der Bauchraum: yepeBHa NOPOXHUHa
die Bauchspeicheldruse: niawnyHkosa 3an03a
das Becken: Ta3

das Bein: Hora

die Blase: cevoBuin Mixyp

der Blinddarm: cnina kuwwka

die Brust: rpyan

das Brustbein: rpyavHa

der Brustkorb: rpyaHa kniTka

die Brustwarze: cocok

der Darm: KMLIEYHVIK

der Daumen: Benukunii naneyb
der Dickdarm: TOBCTUI KMLLEYHUK
die Druse: 3an103a

der DUnndarm: ToOHKa Ku1LUKa

die Elle: nikTboBa KicTKa

der Ellbogen: nikteoBWIA cycTas
die Ferse: n'atka

der Finger: naneub

der Fingerknochen: kicTka nanbus
die Fingerkuppe: KIH4VK NanbLga

der Fuld / die FURe: Hora / Horu

14



das FulBgewodlbe: ckneniHHa cTonu
die Ful3sohle: miagowiBa ctonu

der FulBzeh: naneyb Horm

die Gallenblase: »xoBuUHWIA MIXyp
der Gaumen: nigHeBbIHHSA

das Gehirn: mo3ok

das Gesal3: cigHuMLI

die Gesal3spalte: cigHMYHa WNMHa
die Gesal3backe: cigHMUA

das Gesicht: 06114ug

die Geschlechtsorgane: ctaTteBl opraHu
das Gewebe: TkaHNHa

das GroR3hirn: ronoBHMN MO30K
die Haare: Bonoccs

der Hals: wus

die Hand: pyka, Knctb

die Handflache: gonoHs

das Handgelenk: 3an‘acta

die Harnblase: ceyoBuin Mixyp

der Harnleiter: ceuoBiz

das Herz: cepue

die Hornhaut: porieka

die Hufte: cterHa

die Kehle: ropno

der Kehlkopf: roptaHb

das Kinn: nig6opiaas

die Keilbeinhéhle: knnHonoaibHa nasyxa
der kleine Finger: mi3nHeLb

das Kleinhirn: mo3ouok

das Knie: koniHo

die Kniekehle: niakoniHHa BnagmnHa
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die Kniescheibe: koniHHa yalleuka
der Knorpel: xpsL

der Kndchel: wirkonoTtka

der Kopf: ronosa

das Kreuzbein: Kkpv>xoBa KICTKa

die Leber: neyiHHs

die Leiste: naxoBa o6nactb

die Lende: nonepek

die Linse: kpuwitannk

die Luftréhre: Tpaxesn

die Lunge: nereHi

der Magen: xuBIT

der Mastdarm: npsimMa KuLLKa

die Milz: cenesiHka

der Mittelfinger: cepegHIi naneub
der Mittelful3: nntocHeBa KicTka

die Mittelhand: n'actb

der Mund: pot

der Nacken: wus

der Nagel: HIroTb

die Nase: Hic

das Nasenbein: HocoBa KicTka

die Nasenhdhle: HocoBa NopoXxHVHa
die Niére: HMpka

der Oberarm: nneue

der Oberarmkonochen: kicTka nneva
der Oberkiefer: BepxHs Lenena

der Oberkorper: BepxHs YacTuHa Tif1a
der Oberschenkel: cterHo
Oberschenkelhals: wwiika cterHa

Oberschenkelknochen: cterHoBa KicTka



das Ohr: Byxo

der Rachen: ropno

der Ringfinger: 6e3imMeHHM Nnaneub
die Rippe /Rippen: pe6po/ pebpa

der Rucken: crninHa

die Schamgegend / Schambereich: o6nactb naxy
der Schadel: uepen

das Schienbein: Benvka rominkoBa KicTKka
das Schlisselbein: kntounygs

die Sehne: cyxoxunns

der Sehnerv: 30poBuii HepB

die Schilddruse: wmToBMaHa 3an03a
die Schulter: nneue

das Schulterblatt: nonatka

die Speiserohre: ctpaBoxiz

das SteilBbein: kynpuk

die Stirnhdhle: no6osa nasyxa

die Taille: Tams

der Unterarm: nepegnniyus

der Unterkiefer: HY>XHS Lenena

der Unterleib: »xuBIT

die Geschlechtsorgane: cTateBl opraHu
der Unterschenkel: rominka

die Vene: BeHa

die Wade: ikpa

das Wadenbein: mana rominikosa KicTka
die Wirbelsaule: xpebet

der Zahn (die Zahne): 3y6 (3y6wn)

die Zehe: naneuyb Ha HO3I

die Zehenknochen: KICTKM nanbLUIB HIT

der Zeigefinger: Bka3iBHMIA Nanewb
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die Zunge: A3uK
das Zwerchfell: glapparma

kaxxe Zwolfingerdarm: gBaHaaudaTunana K1Ka

MpumiTkn - Notizen:




2. Wenn Sie krank sind: Welche Beschwerden haben Sie?
fikuwio Bu xBopl: Akl y Bac cumnTomun?

A xBopwuia (Ich bin krank)

B meHe nnxomanka (Ich habe Fieber)

B meHe 615k (Ich habe Schmerzen)

Fonosa 6onuTh (Ich habe Kopfschmerzen)

B meHe namopounTtbcs ronosa (Ich habe Schwindel oder mir ist schwindelig)
A1 6otoca Bucotun (Ich habe Hohenangst)

B meHe rpun (Ich habe die Grippe)

B meHe mopckka xBopoba (Ich bin seekrank)

A notarHyB cyxoxunng (Ich habe meine Sehne gezerrt)

A mato MeguuHy cTpaxosky (Ich habe eine Krankenversicherung)

B meHe 60Tk ropno (Ich habe Halsschmerzen)

B meHe 6ponxiT (Ich habe Bronchitis)

A1 He Moxy pyxatu TUM un HwWKM (Ich kann dieses und jenes nicht bewegen)
S BTpaTuB YyTAMBICTb B LboMy MicL (Ich habe hier kein Gefuhl)

B meHe HexuTb (Ich habe Schnupfen)

B MmeHe cunbHUM 6151k y... (Ich habe starke Schmerzen am...)

A nocTiHo uxato (Ich niese standig)

A nocTinHo kKawnsato (Ich huste immer)

9 Becb yac miTHIto (Ich schwitze immer)

MeHe nocTiHo Tpsce (Ich zittere standig)

Y meHe 60aunTb 3y6 (Ich habe Zahnschmerzen)

A noraHo uyto (Ich hore schlecht)

A1 Hiboro He uyto (Ich hére nichts)

Y meHe 6onatb cyrnobu (Ich habe Gelenkschmerzen)

Ha »anb, 9 He Mato npu cobl HeobxigHMX AokyMeHTIB. (Ich habe meine Unterlagen
leider nicht dabei)

f1 noraHo 6auy (Ich sehe schlecht)

B meHe coHauHum onik (Ich habe Sonnenbrand)
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B meHe giapes (Ich habe Durchfall)

B meHe 3anop (Ich habe Verstopfung)

1 He moxy nosepHyTuK ronosy (Ich kann meinen Kopf nicht drehen)
A BiguyBato 611b y rpyasx (Ich habe Schmerzen im Brustkorb)

B meHe xuBIT 60n1Th (Ich habe Bauchschmerzen)

B meHe 3yauTh Wwkipa (Meine Haut juckt)

B meHe cypgomu (Ich habe Krampfe)

A1 nouysatocsa xgopum | cnabkmm (Ich fuhle mich krank und schwach)
A onikea (Ich habe mich verbrannt)

B meHe 60naTb Byxa (Ich habe Ohrenschmerzen)

MeHe HyanTb (Ich erbreche)

MeHe 3Hyanno (Ich habe mich erbrochen)

MeHe He 3Hyauno (Ich habe mich nicht erbrochen)

B meHe 3aauwika (Ich habe Atemnot)

B meHe HexuTb (Ich habe Schnupfen)

A kawnsato (Ich habe Husten)

M ctaH 3g0poB‘a noripwmeca (Meine Gesundheitssituation hat sich verschlimmert)

B meHe 601uTh cniHa (Ich habe Rickenschmerzen)
A1 3actyamecs (Ich habe mich erkaltet)
A1 oTpumas Tpasmy (Ich bin verletzt)

Mos paHa 3ananunacs (Meine Verletzung ist entzndet)



3. Notfallsituationen: Allgemeine Begriffe und Redewendungen
HaasBuuyariHi cmTyauli: 3arasibHI TEPMIHU Ta C1I0BOCMNO/TyYEHHS

Das ist ein Notfall! Lle Hag3Br4anHa cutyauis!

Bitte helfen Sie mir! byab nacka, LONOMOXITb MeHI!

Hier gab es einen Unfall (TyT cTaBca HellacHWI BUNagok)

Ich muss dringend zum Krankenhaus (MeHI TepMIHOBO MOTPIGHO B NIIKAPHHO)
Hier tut es mir weh (MeH| TyT 60n54e)

Ich bin nicht verletzt (1 He nopaHeHwnin)

Ich brauche dringend einen Arzt (MeHI TepMIHOBO NOTPIGEH NIKap)

Bitte verstandigen Sie meinen Ehemann (oder meine Ehefrau)

(Byab nacka, NoBIAOMTE MO APYXNHY)

Bitte verstandigen Sie meine Eltern (byab nacka, nosigomTe Moix 6aTbKIB)
Bitte verstandigen Sie meine Familienangehdrigen

(Byab nacka, NoBIAOMTE U/IeHIB MOEI POAUNHN)

Bitte geraten Sie nicht in Panik (Byzb nacka, He naHikyrirte)

Bitte regen Sie sich nicht auf (byab nacka, He xBuntonTECS)

Bitte rufen Sie die Polizei (byab nacka, 3atenedoHyiite B NoNILIHO)

Bitte rufen Sie die Feuerwehr (byab nacka, BUKAMUTE MOXEXHY C/TY>KOY)

Bitte warten Sie (byab nacka, 3avekanTe)

MpumiTkn - Notizen:
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4. Wenn Sie bei Ihrem Doktor sind ...
Konwu Buny nikaps...

Wenn Sie Krankheiten oder Schmerzen haben, gehen Sie meist erst einmal zu ihrem
Hausarzt (z.B. Allgemeinmediziner, Internist...). Ihr Hausarzt untersucht Sie zuerst und
entscheidet dann, ob Sie zusatzlich noch zu einem Facharzt gehen mussen. Dafur gibt es
eine Uberweisung. FUr Facharzte wie Kinderarzt, Frauenarzt, Augenarzt und Zahnarzt
brauchen Sie keine Uberweisung. Sie kénnen sich direkt dort melden.

SKwo Bu 3axBopInmv um BigYyBaETe 61n1b, 3a3BUYal Bam cnig cnoyaTtky 3BepHYTUCS 40
CBOrO CIMEeMHOro nikapsa (Hanpuknag, TepanesTa, TepanesTa...). Baw cimeriHui nikap
cnovaTky ornsHe Bac, a moTIM BUPIWNTb, Y NOTPIGHO Bam TakoX BIABIAATM CheulanicTa.
Ans UubOoro BIH Aa€ HanpasneHHs. [lo Taknx CnewlanicTiB, K NeglaTpu, rHeKo10ry,
odTaNbMOJIONM Ta CTOMATOJIONM, HanpaB/eHHA He NoTpIoHe. By moxeTe 3B'A3aTncA 3
HMMM 6e3nocepesHbO.

Beim Empfang Ihres Doktors wird zuerst Ihre Anmeldung aufgenommen

Konu Bn npuingete Ha npuiioM Ao nikaps, Bac cnoyaTky 3apeecTpyroTb

Anmeldung
(PeecTpauis)

Guten Tag, Ich habe einen Termin
(MpwuBIT, MEHI Ha3HaYeHO Ha NPUNOoM)

Ich bin zum ersten mal hier
(A TyT BNepue)

Es wird nach ihren Personalien (aber auch Abrechnungsdaten) gefragt:
Bac nonpocaTb HagaTn 0cobUCTI AaHI (ane TakoX NAATDKHI AaHI):

der Name, der Vorname
(Mp13BULLE, IM'A)

das Geburtsdatum und der -ort
(daTa 1 MicLe HapOAXKeHHS)

Die Krankenkasse und die Versicherungskarte
(CtpaxoBka Ta cTpaxoBa KapTka)

der Arbeitgeber
(Micue pob6oTn)

der Ausweis
(MocBIgYEHHSA 0CcobK)



die Adresse
(Appeca)

Bringen Sie bitte zu jedem Arztbesuch Ihre elektronische Gesundheitskarte mit!
(Ha koxeH BI3NT A0 nikaps 6epiTb 13 CO60H0 eleKTPOHHY MeAUNYHY KapTKy!)

Der / Die Nachste bitte
(Byab nacka, HacTynHumi!)

Was kann ich far Sie tun?
(LLlo 5 moxy anst Bac 3pobutn?)

Bitte setzen Sie sich ins Wartezimmer!
(CipariTe, 6yab nacka, B 3a/1 O4IKyBaHHS!)

Warten Sie bitte, bis Sie aufgerufen werden
(3auekarite, byab nacka, Noku Bam noa3BoHATL)

Frau / Herr Doktor kimmert sich gleich um Sie
(MaHI/maH foKTOp HerarHo nogbae npo Bac)

Frau / Herr Doktor sieht sich das mal an
(MaHI/naH JOKTOp NOAMBUTLCA Ha Le)

Bitte begeben Sie sich in den Behandlungsraum
(Byab nacka, nponaiTe A0 NpoLeaypHOI)

Welche Beschwerden haben Sie?
(Axkiy Bac ckapru?)

Ich habe starke Beschwerden
(Y MeHe cepi03HI ckaprm)

Haben Sie Schmerzen?
(Bam 6ongue?)

Wo tut es Ihnen genau weh?
(Je came 6onunTk?)

Wirkt der Schmerz bei Ihnen in einen anderen Bereich Ihres Koérpers hinein?
(Ym BUHKMKAE 611b B IHLWLIA YaCcTUHI TI1a?)

Seit wann haben Sie diese Schmerzen?
(ik gaBHO y Bac uel 61nb?)

Ist Ihnen zusatzlich Gbel und schwindelig?
(Yn Bn BiguyBaETe TakoX HYAOTY | 3aNaMOPOYEHHS?)
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Haben Sie eine chronische Krankheit, z.B. Asthma, Asthma bronchiale, Lungenerkrankung,
Krebserkrankung, Herzerkrankung, Nierenerkrankung, Schilddrtusenuber- oder -unter-
funktion, Schlaganfall, hohen Blutdruck, Diabetes mellitus, Bandscheibenvorfall, Epilepsie,
Hepatitis A/ B/ C/ D /E, Tuberkulose, Malaria...?

Yu € y BaC XpOHIYHI 3aXBOPHOBaHHSA, Hanpuknag, actMa, 6poHxiasbHa acTMa,
3aXBOPIOBaHHS NIereHIB, pak, 3aXBOPIOBAHHSA cepus, 3aXBOPOBAHHSA HUPOK, MNMepTMpeos
abo rinoTMpeos, IHCYNbT, BUCOKNI KPOB'AHUIA TUCK, LlYKPOBUIA AlabeT, rprxa
NO3BOHOYHOIO ANCKa, eninencis, renatut A/B/C/D /E, Tybepkynb0o3, mansapis...?

Haben Sie Krebs?
(Yn cTpaxpaeTe B Ha OHKONOTIHO?)

Haben Sie Metastasen?
(Yn e y Bac meTacTasun?)

Hatten Sie einen Hirntumor, Kehlkopfkrebs, Schildrisenkrebs, Lungenkrebs, Magenkrebs,
Darmkrebs, Leberkrebs, Knochenkrebs, Brustkrebs, Gebarmutterhalskrebs, Eierstock-
krebs, Prostatakrebs, Hodenkrebs, Leukamie, Lymhdrusenkrebs, Bauchspeicheldrisen-
krebs?

Yn 6ynn y Bac nyxnmHM MO3KY, paK rop/sa, pak WMTOBUAHOI 321031, PaK NereHiB, pak
LLYHKA, pakK TOBCTOI KMLLKW, paK MeyiHKK, pak KICTOK, pak MOIOYHOT 3a/103U1, paK LLUNAKN
MaTKW, paK SEYHMKIB, paK MPOCTaTK, pak SEYOK, nernkeMis, pak NiMGaTUYHOI CUCTeMU, paK
MIALNYHKOBOT 331031 ?

Konnte der Krebs geheilt werden?
(Yn MOXHa BUIIKYBaTK pak?)

Haben Sie Schmerzen beim Atmen?
(Bv BigYyBa€Te 611b NMPU ANXAHHI?)

Seit wann haben Sie Atemnot?
(Bigkonun y Bac 3agmiuka?)

Haben Sie Probleme mit der Leber?
(Y Bac € npobnemu 3 NeyiHKO ?)

Haben Sie Magen - Darm - Beschwerden?
(Y Bac npobnemu 3 WWNYHKOBO-KULLKOBUM TPAKTOM?)

Haben Sie (Hatten Sie) Gallensteine?
(Y Bac € (um 6ynum) >KOBYHI KaMeHI?)

Haben Sie Darmkrebs?
(Y Bac pak TOBCTOI KULLKIN?)

Haben Sie Magenkrebs?
(Y Bac pak wnyHka?)



Haben Sie eine Allergie?
(Y Bac anepria?)

Haben Sie einen Hautausschlag?
(Y Bac Bmcun Ha wkipi?)

Wir haben Schweigepflicht. Sie kdbnnen uns alles erzahlen.

(Mn 30608B'3aHI 36epirat KOHPIAEHLIMHICTb. B MOXeTe Ka3aTu HaM LU0 3aBro4Ho.)

Bitte machen Sie sich oben frei!
(Byab nacka, po3aarHiTbca Ao noscal)

Bitte machen Sie sich unten frei!
(Byab nacka, po3aarHITbCa HMXKYe rnoscal)

Bitte legen Sie sich auf den Bauch!
(Byab nacka, nsaxre Ha XuBIT!)

Bitte legen Sie sich auf die Liege!
(Byab nacka, nsxxre Ha KyLueTky!)

Bitte legen Sie sich auf den Rucken!
(Byab nacka, nsKre Ha cnuHy!)

Bitte heben Sie Ihren Oberkdrper hoch!
(Byab nacka, nMiAHIMITL BEPXHIO YaCTVHY Tinal)

Bitte heben Sie Ihre Beine hoch!
(Byab nacka, maHIMITL Horu!)

Legen Sie Ihren Ful3 hoch!
(MaHIMITE Hory!)

Bitte ziehen Sie sich an!
(Byab nacka, oadarHITbLCA!)

Bitte atmen Sie tief ein!
(Byab nacka, rnMboko BANXHITb)

Bitte atmen Sie aus!
(Byab nacka BUANXHITL!)

Bitte halten Sie Ihre Luft an!
(Byab nacka, 3atpumariTe nogmx!)

Bitte 6ffnen Sie Ihren Mund und strecken Sie Ihre Zunge heraus!
(Byab nacka, BIAKPUATE POT | BUCYHbTe A3KK!)
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Bitte halten Sie still!
(Byab nacka, He pyxamnTtecs!)

Bitte sprechen Sie nicht!
(byab nacka, He rosopITb!)

Wir mussen Ihnen Blut abnehmen
(Mu noBvHHI B3ATK y Bac kpoB)

Wir mussen Ihren Blutzuckerwert messen
(Ham noTpI6HO BUMIPATU pIBEHb LyKPY B KPOBI)

Wir mussen Ihren Blutdruck messen
(Ham noTpi6HO BUMIpATK Balu T1CK)

Wir missen Ihre Temperatur messen
(Ham noTpi6HO BUMIpATK Bally Temnepatypy)

Wir massen ein CT (Computertomographie) machen
(Tpeba 3pobuTn KT (komn'toTepHY TOMOrpadito))

Wir missen ein MRT (Magnetresonanztomographie) machen
(Tpeba 3pobuTt MPT (MarHITHO-pe30HaHCHY ToMorpadito))

Wir mussen einen Lungenfunktionstest machen
(Tpeba 3pobuTn TecT nereHeBol GyHKLT)

Wir mussen einen Ultraschall machen
(Ham noTpi6Ho 3pobuTtn Y3/)

Wir brauchen eine Urinprobe
(Tpeba 3pobuTK aHan3 ceul)

Wir brauchen eine Speichelprobe
(Tpeba B3ATW CAMHY Ha aHanI3)

Wir mussen bei Ihnen einen Urintest, einen Speicheltest und einen Stuhltest machen;
Dafur brauchen wir von Ihnen eine Urinprobe, eine Speichelprobe und eine Stuhlprobe.
(Mw MOBUHHI 3p06UTK aHaNI3 ceudl, CIVHW Ta Kany; Ana uboro Ham 3HaZ061ATbCA 3paskun
BaLuoi ceul, cnvHM Ta kany.)

Sie haben eine chronische entziindliche Darmerkrankung
(Y Bac xpoHI4He 3ananbHe 3aXBOPHOBaHHSA KULLKIBHNKA)

Wir mussen das Ergebnis besprechen
(Mn NOBUHHI 06roBOPUTY pe3ynbTaT)



Bitte haben Sie keine Sorge, Sie sind gesund
(Byab nacka, He xBunovitecs, Bu 3g0posi)

Ich schreibe Ihnen ein Rezept
(4 Bunnwy Bam peuenT)

Das Rezept erhalten Sie beim Empfang
(PeuenTt By oTprmMaeTe Ha peuenuyi)

Gehen Sie mit dem Rezept zur Apotheke
(IpITb 3 peuenTomM B anTeky)

Wir brauchen fur Sie einen Dolmetscher
(Ham noTpibeH ans Bac nepeknajgau)

Sie mussen weiterhin untersucht und behandelt werden!
(BaMm e NoTpIGHO 06CTEXMTUCA | MPOMTU NIKYBaHHS!)

Sie mussen diesen Uberweisungsschein beim Facharzt vorlegen!
(Lito dopmy HanpaBieHHA HeObXIA4HO BIAAATM cneulanicTty!)

Wir schicken Sie zu einem anderen Arzt
(Mwv BignpaBrmo Bac 0 1HLWoro sikaps)

Wir schicken Sie zu einer radiologischen Praxis
(Mun HanpaBnsiemo Bac B peHTreHoN0r4Hy NPaKTmKy)

Wir schicken Sie zur MRT (Magnetresonanztomographie) - Untersuchung
(Mn BignpaBnsiemo Bac Ha MPT (MarHITHO-pe30HaHCHY ToMorpadito))

Wir schicken Sie zum Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
(Mwv HanpaBnaemo Bac g0 oTonapvHronora)

Wir schicken Sie zu einem Kinderarzt
(Mwn HanpaBnsgemo Bac go nejlaTpa)

Wir schicken Sie zu einem Zahnarzt
(Mwv BlIgnpaBnsemo Bac go ctomaTonora)

Wir schicken Sie zu einem Frauenarzt und zu einer Hebamme
(Mwn HanpaBnsgemo Bac Ao riHekosiora Ta akyLuepkm)

Ich brauche eine Krankschreibung fir meinen Arbeitgeber
(MeHI noTpi6eH NiIKapHAHWIA ANCT ana poboToAaBLS)

Ihr nachster Termin ist...
(Bal HaCTYNHWA NPUIAOM ...)
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4.a) Patientenfragebogen
AHKeTa nauleHTa

Wenn Sie beim Doktor sind, bekommen Sie einen Fragebogen (auch wenn es Ihre aktuelle
gesundheitliche Situation nicht betrifft) und diesen missen Sie unbedingt ausfullen!

Konn By npuigete fo nikaps, Bam BugagyTe aHKeTy (HaBITb AKLLO BOHA HE CTOCYETLCS
BaLuoi moTouHol cnTyaLli 31 340Pp0B‘'AM), | B NOBUHHI i 3anoBHUTK!

Fullen Sie den Fragebogen bitte verstandlich aus. Beantworten Sie bitte alle Fragen
vollstandig, egal ob Sie es fur ihr aktuelles Problem fur wichtig erachten oder nicht!
(Byab nacka, 4ITKO 3anoBHITb aHKeTy. byab nacka, AaliTe NOBHY BIANOBIAb Ha BCl
3aNUTaHHSA, He3aneXHOo BIZ TOro, UM BBaXKA€ETe By Lie BaxxamBUM An1s Balloi noToYHoI
npo6aemu yu Hil)

1. Bawe Mm'q Ta npi3suLle (Name, Vorname)
Baw cimelnHuin ctaH (Familienstand)
Bawa agpeca enekTpoHHOI nowtn (E-Mail)
Baw Homep TenedpoHy, MobinbHoro TenedoHny (Phone-, Handynummer)
Bawa npodecia Ta micue poboTu (Beruf - Firma)

Aitn (Kinder)

2. byab nacka, onuwwITb CBOI MOTOYHI CKapru:

(Bitte schildern Sie ihre jetzigen Beschwerden!)

3. ki wey Bac xBopobu (A1B. TaKOX CANCOK)?:
(Welche anderen Krankheiten haben Sie (siehe auch Liste)?
O cepue - Herz 0O HcynbT - Schlaganfall
BUCOKMIA KPOB'AHNI Tnck - Bluthochdruck
Tpom603 - Thrombose O alabet - Zucker
LMTOBMAHA 3an03a - Schilddrise [O nereHi - Lunge
actMma - Asthma O 6ponxiT - Bronchitis O wnyHok - Magen
XOBYHUM - Galle O neuiHka - Leber O renatuT - Hepatitis

KULWKIBHUK - Darm O remoponi - Hdmorrhoiden

O OO 00 0 0

rpyAHa kniTka - Brust O matka - Gebarmutter
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O
O
O
O
O

Hupka - Niere [ cevoBuii Mixyp - Blase [ npocrtaTta - Prostata
Hepsu - Nerven [ myckynu - Muskeln O kictku - Knochen
xpebet - Wirbelsaule O cyrnobwu - Gelenke [ apTpo3 - Arthrose
peBMmatn3Mm - Rheuma 0O wkipa-Haut 0O nyxamHa - Tumor

npomeHeBa Tepanis - Bestrahlung O ximiotepania - Chemotherapie

AkiI onepauli Bu pobunu (AnB. TaKoX CANCOK)

(Welche Operationen hatten Sie (siehe auch Liste)?

O

OO0 O0O000a00oa0

cepue - Herz O wmTtoBMAHa 3an03a - Schilddrise O nereHi - Lunge
lwayHok - Magen [ »xoB4YHWi - Galle [ neuiHka - Leber
KULWKIBHUK - Darm O aneHawkc - Blinddarm

remopoli - Hdmorrhoid O rpyaHa kniTka - Brust

MaTka - Gebarmutter O ab6opTt - Ausschaubung

KecapiB po3TuH - Kaiserschnitt O Hupka - Niere

ceyoBUI mMixyp - Blase [ npoctata - Prostata O HepBu - Nerven
M‘a3n - Muskeln O kictku - Knochen O cyrnobu - Gelenke

nepenom KICTKM - Knochenbruch O wkipa - Haut

SAKI nikn By 3apas npuimaere?

(Welche Medikamente nehmen Sie derzeit?

Yun ey Bac anepria?

(Sind bei Ihnen Allergien bekannt?)

O

MeankameHTn (Medikamente)

O xapuyosl npoaykTn (Nahrungsmittel)

O

Ha wo we? (Welche?)

O

nunok (Pollen)

IHWe (andere)



10.

11.

12.

13.

14.

Yum € y Bac 3apa3 3anop abo aglapes?
(Haben Sie zur Zeit Verstopfung oder Durchfall?)

O Ttak (ja) O Hi(nein)

Bu BariTHI ? (Sind Sie schwanger?)

O Tak (ja) O Hi(nein) O moxnmso (vielleicht)

Bawa Bara (Kérpergewicht) — Bawu 3pict (Korpergrol3e)

O etpata Baru (Gewichtsverlust)
O 36ibleHHs Barn (Gewichtszunahme)

O Biakonu (Seit wann?)
Buv nannte? (Rauchen Sie?)

O Tak (ja) O Hi(nein)
Ckinbkun? (Wie viele?)

Cxkinbku ankoronto By n'ete? (Wie viel Alkohol trinken Sie?)

Akiy Bac € wenneHHsa? (Welche Impfungen haben Sie?)

Byab nacka, BI3bMITb 13 06010 cepTMIKAT NPO BaKLMHALLIKO Ta KHVXXKY NpO
3ano6ikHI 3axoan!
(Bitte bringen Sie Ihren Impfpass und Ihr Vorsorgeheft mit!)

Yu € B pOoAVHI CNAAKOBI, MYXJIVIHHI @060 0OMIHHI 3aXBOPIOBAHHSA, HANPUKAAZ4,
LyKpoBUii Alabert)?
(Gibt es Erb-,Tumor- oder Stofwechselkrankheiten in der Familie, z.B. Zucker)?

O Ttak (ja) O Hi(nein)

LLlocb we?
(Sonstiges?)
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4.b) Fragebogen zum Mammographie-Screening
AHKeTa ans MamMorpadIyHOro CKpUHIHIY

Wenn Sie ein "Mammographie-Screening” machen mussen, ist auch hierfur vor der
Behandlung ein Fragebogen vorgesehen, den Sie ausfuhrlich und verstandlich ausfillen
mussen.

(Ko Bam noTpI6HO NponTn «MamMorpadIuHNA CKPUHIHI» , Nepes NIKyBaHHAM TaKoX
byzae HafaHO aHKeTy, Ky By NoBUHHI bygeTe feTanbHO Ta 3p03yMIsIo 3aMOBHUTH.)

Unter “persdnliche Daten” wird meist folgendes gefragt:
(Ma «nepcoHanbHUMN JaHUMU» 3a3BMYali 3aMUTYOTb HACTYMHE)

Name, Vorname (1pi3BuLLe, IM'A)

Geburtsdatum ([lata Hapoa>KeHHS)

Geburtsort (Micue HapoaKeHHS)

Geburtsname ([liBoye npi3BuLLe)

Adresse (Agpeca)

Telefonnummer (Homep TenedoHy)

E-mail (Agpeca enekTpOHHOI NOLLITK)

Name der Krankenkasse (Ha3Ba BaLuoi cTpaxoBoi KoMMaHii)

Bitte bringen Sie Ihre Versichertenkarte zur Untersuchung mit!
(Byab nacka, BI3bMITb 13 COB0OK0 Ha OrNsA4 CTpaxoBy KapTky!)

Angaben zu behandelnden Arzten (IHbopmaLys Npo fikapis, Sk Bac nikysanu)
Frauenarzt/ -arztin (riHekonor)

Name, Vorname (l1pi3BuLLe, IM'A)

Stral3e (Bynuus)

Ort (Micue)

Sollen wir Ihren Frauenarzt/ -arztin Uber das Ergebnis der heutigen Mammographie
informieren?

(4m BapTO NOBIAOMAATY BaLLoro riHekosnora npo pesynbTaT CbOroAHILLHbOT
mMamorpadlii?)

O Tak (ja) O Hi(nein)
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Hausarzt (Bawu cimerHWiA nikap)
Name, Vorname (1pi3BuLLe, IM'A)
Stral3e (Bynnus)

Ort (Micue)

Sollen wir Ihren Hausarzt/ - arztin Uber das Ergebnis der heutigen Mammographie
informieren?

(Yn BapTO NOBIZOMANATY Balloro ciMenHoOro fikaps Npo pe3ynbTaT CbOroAHILLHbBOT
mMamorpaodIi?)

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wurden bei Ihnen schon friher Mammographieaufnahmen angefertigt?
(Bn paHiwe npoxoannu Mamorpadiro?)

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, wann und wo wurden die letzten Mammographieaufnahmen angefertigt?
(KO Tak, TO KON | e BOCTaHHE pobunu mamorpadiro?)

O Im Mammographie Screening Programm (B nporpami Mamorpa@i4Horo CKpuHIHrY)

bei am

(Micue) (pata)

O innerhalb der letzten 12 Monate (NpoTArom octaHHIX 12 MIcALIB)

bei am

(Micue) (rata)

O Vor mehr als 12 Monaten (BinbLue 12 MicaLiB ToMy)

bei am

(Micue) (pata)

O Vor mehr als 10 Jahren (Binblie 10 pokis TOMYy)

bei am

(Micue) (nata)




Die friheren Mammographieaufnahmen / zugehérigen Befunde liegen bei.
(HagaHo nonepeaH! mamorpadivHI 306paxxeHHs/MoB'A3aH1 pe3ynbTaTu.)

Name, Vorname (IM'd, Npi3BuLLe)

Durfen wir die Aufnahmen / zugehdrigen Befunden anfordern?
(4 MOXXEMO MM 3aMpPOCUTU 306paKeHHS/MOB'A3aHI pe3ynbTaTin?)

O Radiologe/Radiologin (peHTreHonor) O Tak (ja) O Hi(nein)
O Frauenarzt/ - arztin (riHekonor) O Tak (ja) O Hi(nein)
O weitere Voraufnahmen liegen

(monepefHI 3HIMKU A0Aat0TbCA) O Tak (ja) O Hi(nein)

Sind bei mir zu Hause (Y meHe BAOMA) O Tak (ja) O Hi(nein)

Wurde bei Ihnen fruher folgendes festgestellt oder durchgefuhrt?

(4n 6yno Bam paHiwe AlarHOCTOBaHO abo npoBeAeHO byAb-L10 3 HACTYMHOro?)

(Bitte zutreffendes ausfullen und ankreuzen) ja Jahr rechts links
(Byab nacka, 3anoBHIThb | BIA3Ha4Te BIANOBIAHE) (tak) (pokiB) (cnpasa) (3n11Ba)

» Diagnose Brustkrebs

(d1arHocTmKa paky MOJIOYHOI 3a/1031) O - O O

* Entfernung der Brust

(BuganeHHA MONOYHOT 3a/103U) O - O O

» Brustverkleinerung, Brustvergrél3erung
(3MeHLweHHs rpyaein,361bLLeHHS Tpyaelt) O - O O

* Aufbauplastiken benutzt?
(Yn npoBoannnca NaacTyyHI onepaul

3 BIAHOB/IEHHSA rpyaeli?) O - O O

» Brusterhaltend operiert

(36epiratoul rpyam onepadii) O - O O

* Gewebeprobe(n) durch Operation entnommen

(Ym 6panu 3pasky TKaHVH LLASXOM onepaLili) O - O O
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Vorhandensein von Brustimplantaten

(Yn HaaBHI rpyAHI IMOAHTW)

Sonstiges (IHLwe)

Haben Sie derzeit irgendwelche Beschwerden? (v € y Bac 3apa3s skiCb ckapru?)

Bitte ankreuzen
(MocTaBTe ranouyky)

Brustbeschwerden
(AnckomoopT y rpyasx)

AuRerlich sichtbare Verformungen
(Buammi 3308HI gedopmalii)

Blutungen oder andere flussige
Absonderungen der Brustwarze

(KpOBOTebla abo IHLWI pPIaKI BNAINEHHA 3 COCKIB)

Dellen oder Verhartungen der Haut

(BM'ATUHK ab0 3aTBEPAIHHSA LIKIPW)

Hautveranderungen oder
eingezogene Brustwarzen

(3MIHW WwKIpy abo BTATHYTI COCKIN)

Tastbare Knoten

(manbnyTLCA BY31U)

Sonstiges? (LLock Le?)

ja Jahr rechts links
(tak) (pokiB) (cnpasa) (3n1Ba)

O - O O
O - O O
O S O O
O S O O
O S O O
O S O O

Ich habe das Merkblatt zum Mammographie-Screening Programm, das ich zusammen
mit der Einladung erhalten habe, gelesen und bin mit der Untersuchung einverstanden.

(81 03HalioMmnacs 3 IHpopMaLlIELD MPO NPorpamMy MamorpadpIuHOro CKPUHIHTY, sKy
OTPYMana pasoM I3 3arpoLLEHHSIM, | MOroAXKYHCb Ha 06CTEXEHHS.)

Ort, Datum
(micue, paTta)

Unterschrift der Teilnehmerin
(manwnc yyacHu)



Nach Ihrer Untersuchung bekommen Sie eine sogenannte Diagnose (ein Untersuchungs-
ergebnis) Uber Ihre arztliche Behandlung. Hier steht dann folgendes geschrieben:

(Mcnsa obcTexeHHA Bu oTpMMaeTe Tak 3BaHU AlarHo3 (pe3ynbTaT 06CTeXeHHS) WoA0
NIKyBaHHSA. Tam 6yae HanncaHo HacTynHe:

O Datum der Untersuchung (JaTa obcTexeHHs)
O Inhalt und Ergebnis der Untersuchung (3micT | pe3ynbTaTt 06CTeXeHHS)

O Stempel und Unterschrift des Arztes ([MeyaTtka Ta nignmMc nikaps)

MNpumiTkn - Notizen:
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4.c) Anamnesebogen
dopma aHaMHe3y

Auch bei einigen anderen Untersuchungen (z.B. bei einer Spiegelung oder bei operativen
Behandlungen, wie einem Herzkatheter etc.), die bei Facharzten oder in den Krankenhdu-
sern stattfinden, bekommen Sie einen Fragebogen (Anamnese), der meistens die folgen-
den Fragen beinhaltet. Auch diese mussen Sie sehr sorgfaltig ausfullen, damit die behan-
delnden Arzte Risiken besser vorbeugen kénnen. Sie miissen bei solchen Fragebdgen
Zutreffendes mit “ja” oder “nein” ankreuzen und erganzen. Wenn Sie beim Ausfullen Hilfe
brauchen, wird Ihnen durch die dort Verantwortlichen geholfen. Das mussen Sie aber
sagen.

AN fesknx IHWMX 06CTexXeHb (Hanpuknag, Ans eHA0CKonNIi abo XIPYpPriuHOro AiKyBaHHS,
TaKoro sk KaTeTepm3auls cepus | T.4.), AKI NIPOBOAATLCSA CrieLlanicTaMmm abo B NIKapHSX,
Bam TakoxX BUAaAyTb aHKeTy (popMy aHaMHe3y), sika 3a3BMYal MICTUTb HACTYMHI
NUTaHHS. By TakoX MOBUHHI ByaeTe Ay>xe yBaXKHO 3aN0OBHUTK Lo GopMy, o6 nikapi
MOF/IN KpaLle 3anobIrTy pu3nKam. Y Takmx aHkeTax Bu NOBMHHI NOCTaBUTY ranoyku Ta
06paTu «Tak» abo «HI» BIANOBIAHO. AKLLO Bam noTpi6Ha Aonomora B ii 3aMOBHEHHI,
BlAMNOBIAaNbHI N0 Bam gornomMoxyTb. Ane By MOBKHHI MPO Le cka3aTu.

Alter Jahre, GroRe (cm) Gewicht (kg) Geschlecht:
(BIK) (pokiB) (3picT (c™m)) (Bara, (kr)) (Ctatb)

1. Werden regelmalig oder derzeit Medikamente eingenommen (z.B. gerinnungshem-
mende Mittel wie Marcumar, Aspirin, Plavix, Xarelto, Pradaxa,Eligius, Lixiana, Hepa-
rin), Schmerzmittel, Herz-/Kreislauf - Medikamente, Hormonpraparate, Schlaf- oder
Beruhigungsmittel, Antidiabetika (v.a. metforminhaltige), blutdrucksenkende Mittel?

Bu perynsipHo abo 3apa3 npuinMaeTe Ak (Hanpukiag, po34YnMHHNK TPOM6IB
Mapkymap, AcniipuH, lNnasikc, KcapenTo, MNpagaakca, Ikcup, JlikciaHa, renapuiH),
60ne3acnokiinnBl, cepLeBo-CyAMHHI MpenapaTty, FOPMOHasbHI NpernapaTy, CHOAIVHe
abo cefaTVBHI, NpOTUAIa6eTUYHI 3aC06M (0COBNBO SAKI MICTATL MeTPOPMIH), 3aC0bun
ANS 3HVDKEHHS apTeplafbHOro TUCKY ?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, T0 AKI?)

2. Besteht eine Allergie wie Heuschnupfen oder allergisches Asthma oder eine Unver-
traglichkeit bestimmter Substanzen (z.B. Medikamente wie Antibiotika, Novalgin,
Paracetamol), Latex, Desinfektionsmittel, Betaubungsmittel, RGntgenkontrastmittel,
Jod, Pflaster, Pollen, Kunststoffe)?

Une Yy Bac aneprid, Hanpuknag, CiIHHa 1MxXoMaHKa abo asiepriyHa actma, abo
HeEMNeEpPEHOCMMICTb NMeBHNX PeYOBUH (HaanKnap,, NIKIB (QHTUBIOTVKWN, HOBANTIH,



napaueTtamon), naTekc, Ae3IHGIKyrUniA 3acib, aHeCTeTUKM, PEHTITE@HOKOHTPACTHI
PEeUYOBUHWN, i0A, TINC, MUAOK, CUHTETUYHI PEYOBUHN)?

O Ttak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Besteht bei Ihnen oder in Ihrer Familie (Blutsver-Wandschaft) eine erhdhte Blutungs-
neigung wie z.B. haufig Nasen- / Zahnfleischbluten, blaue Flecken, Nachbluten nach
Operationen?

Yum maeTe Bm abo uneHm Bawoi poaniHM (KPOBHI poAunyl) MIABULLLEHY CXWU/IBHICTb A0
KpoBOTeY, Hanpuknag, 4actl HOCOBI/SICEHHI KpOBOTeUI, CUHL, NICsonepaLinHI
KpoBoTeul?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Besteht / Bestand eine Infektionskrankheit (z.B. Hepatitis, Tuberkulose,
HIV / AIDS)?

Yu xBop1in By Ha 3apasHI 3aXBOPHOBAHHS, HaNpuKiag, renatut, Ty6epkynbo3,
BIJ/1/CHIA)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

Besteht / Bestand eine Herz-Kreislauf - Erkrankung (z.B. Herzfehler, Herzklappen-
fehler, Angina pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfal, Rhythmustérungen, Herzmuskel-
entzindung, hoher Blutdruck)?

Yn xBop1in By Konn-Hebyb Ha cepLieBO-CyANHHI 3aXBOPIOBAHHSA (Hanpuknag,
3aXBOPHOBAHHS cepLs, MOPOKW cepLEeBUX KNanaHIB, cTeHokapaid, IHbapKT cepus,
IHCYNbT, IHGAPKT, NOPYLLUEHHS CepL,EeBOro pUTMy, 3ananeHHs cepLeBoro M'asa -
MIOKapAMT, rnepToHIA)?

O Ttak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

Besteht / Bestand eine Atemwegs- / Lungenerkrankung (z.B. Asthma bronchiale,
Chronische Bronchitis, Lungenentzindung, Lungenbldhung)?

Yu xBopleTe/ XBOPI/IN B Ha 3aXBOPHOBAHHSA OpPraHiB AUXaHHSA, fiereHb? (Hanpuknag,
6poHXIanbHa acTMa, XPOHIYHWIA 6POHXIT, MHEBMOHIS - 3aMajieHHs NereHis,
3anasieHHs fiereHIB, Habpsk nereHIB)?

O Tak (ja) O Hi(nein)  Wenn ja, welche?: (ko Tak, To 9KkI?)
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10.

11.

Tritt starkes Schnarchen auf, liegt eine Schlafapnoe vor, oder besteht eine Stimm-
band- /Zwerchfellldhmung?

B cnocTepiraeTbcsa cuibHe XpOniHHSA, HIYHe anHoe abo napasniy rofloCoBMX 3B'A30K
yum glapparmm?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

Besteht eine Stoffwechselerkrankung (z.B. Zuckerkrankheit, Gicht)?

N XBOpPIETe BV 3apas3 Ha 3aXBOPIOBaHHS O6MIHY peyoBUH (Hanpukaag, alaber,
nogarpa (K apTpur))?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Besteht / Bestand eine Schilddriisen-Erkrankung (z.B. Uberfunktion, Unterfunktion,
Kropf, Morbus, Hashimoto)?

Yun xBopleTe/ XxBOPI/IN B Ha 3aXBOPHOBAHHS LLIMTOBUAHOI 3871031 (Hanpuknag,
rinepoyHKLIA abo rinodyHKLIA WUTOBUAHOI 331031, ANDY3HNIA TOKCUYHNIA 306,
XxBOpob6a XawmmoTo)?

O Tak (ja) O HiI(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Besteht eine Augenerkrankung (z.B. Grauer Star, Gruner Star / Glaukom)?

Yn 6ynn y Bac konn-Hebyab 3aXBOPIOBaHHS o4yeil (Hanpukaag, kaTapakTa, rnaykoma,
MOLLIKOJ)KEHHS 30pOBOro HepBa, NIABULLEHN OYHUIA TUCK)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

Besteht / Bestand eine Erkrankung des Nervensystems (z.B. Lédhmungen, Krampflei-
den (Epilepsie), chronische Schmerzen)?

Ln €/ 6ynn y Bac 3axBoproBaHHA HEPBOBOI CUCTEMU (HANPUKAAA, IHCYNbT, Napaniy,
eninencisi, XpPoHIYHWA 611b)?

O Tak (ja) O HiI(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)



12.

13.

14.

Besteht / Bestand eine Tumorerkrankung? (nein)
(Yn xBopleTe/xBOPINM BM Ha NyXMHHE 3aXBOPHOBAHHA?)
O rak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, TO AKI?)

Besteht / Bestand eine Erkrankung oder Fehlbildung der Nieren bzw. Harnorgane
(z.B. Nierenfuntionsstérung, Nierenentziindung, Nierensteine, Blasenentleerungssto-
rung / verzdgerte Blasenentleerung, chronischer Harnwegsinfekt, angeborene Fehl-
bildung (z.B. Doppelniere)?

Yw €/6ynun y Bac 3axBoptoBaHHSA abo BaAn pO3BUTKY HUPOK abo CeYOBUBIAHMX
opraHiB (Hanpuknaz: nopyLeHHs GyHKLIT HAPOK, 3anaseHHs HNPOK, KaMeH! B
HUpPKaXx, MOPYLLUEHHS BUMOPOXXHEHHS CEYOBOro MIXypa, 3aTPMMKa COPOXKHEHHS
CeYOBOro MIXypa, XPOHIYHa IHPEKLIS CeYOBUBIAHUX LLMAXIB, BPOAXKEHI Baju
pPO3BUTKY, AK NOABOEHA HMNPKA)?

O Ttak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

Besteht / Bestand eine Erkrankung der Leber, Gallenblase/- wegen (z.B. Entzindung,
Fettleber, Zirrhose, Gallensteine)?

Y 6ynn y Bac konum-Hebyab 3aXBOPHOBAHHS MEYIHKN, XXOBUYHOMO MIXypa Ta
YKOBYOBVBIAHWX LUAAXIB (HANPUKNAA, 3aMafeHHs, XX1poBa ANCTPOdIA MNeYIHKN,
LMPO3, KAMEHI B XXOBYHOMY MIXYp1)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

15. Befinden sich Implantate im Kdrper (z.B. Schrittmacher / Defibrillator, Gelenken-

16.

doprothese, Herzklappe, Stent, Metall, Kunststoffe, Silikon, Hydrogel, Zahne)?

Yn € y Bac B opraHiamMiI IMAnaHTaT (Hanpuknag, kapgloctumynatop/ gebi6punatop,
eHgonpoTes cyrnoba, cepLeBuii knanaH, CTeHT, MeTas, NAacTUK, CUIIKOH, MAporenb,
3y6n)?

O Ttak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

War friher schon einmal eine Operation am Magen-Darm-Trakt oder eine gynakolo-
gische Operation notwendig?
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Yn goBogmnoca Bam konn-Hebyab pobmuTY LLAYHKOBO-KNLLKOBY ab0 MHEKOM0MIYHY
onepauito?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

17. Kam es schon einmal zu einem Gefal3verschluss durch Blutgerinnsel (Thrombose /
Embolie)?

Yu 6yna y Bac Konu-Hebyab OKNHO3IS CYAVIH, CNPUYMHEHA YTBOPEHHSIM 3ryCTKIB KPOBI
(Tpomb03/em6onis)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

18. Kam es schon einmal zu Wundheilungsstérungen wie z.B. Entzindung, Abszess,
Fistel?

Y 6ynn Konn-Hebyab NOPYLLEHHS 3aroeHHS paH, Takl K 3ananeHHsi, abcuec, CBULLLY?

O Tak (ja) O Hi(nein)

19. Kam es schon einmal zu einer Narbenwucherung wie z.B. Keloid?

Y Bac Konmn-Hebyab 6yno po3pocTaHHsA pybus, Hanpuknag, KenoigHuin pybeub?

O Tak (ja) O Hi(nein)

20. Besteht Dialysepflicht? Y maete Bu npoxoanTu Alanis?

O Tak (ja) O Hi(nein)

21. Besteht / Bestand eine Bluterkrankung (z.B. Anamie, Leukamie, Multiples Myelom,
Plasmozytom)?

Yum €/6yno y Bac 3axBoproBaHHS KPOBI (HanpuKknag, aHeMisi, neliikeMisi, MHOXWHHa
MIEZIOMa, NMAa3MoLMTOMa)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (AkLo Tak, T0 AKI?)

22. Wurde schon einmal eine Herzkatheteruntersuchung, Koronarangiographie oder
GefaBaufdehnung durchgefihrt?

Bam konn-Hebyab NpoBUAMAN KaTeTepusaLito cepud, KOPpoHapHy aHriorpadio abo
AvnaTtauiro CyanH?

O Tak (ja) O Hi(nein)



23.

24.

Wenn ja, welche Untersuchung/Behandlung?:
(KW Tak, TO ke caMe 06CTeXXeHHS/NIKYBaHHSA?

Wenn ja, wann und wo?:
(AKwWwo Tak, To Konn | ae?)

Wenn ja, gab es dabei Komplikationen?:
SKLLO TaK, TO Y/ BUHMKANN YCKNAAHEHHS AKICb YCKNAAHEHHNA?

Wenn ja, welche?:
(AKWo Tak, TO Ha AKI?)

Wurden bereits Untersuchungen mit Kontrastmittel durchgefihrt?

Un npoBoANINCH 06CTEXEHHS 3 KOHTPACTHORO pel-IOBVIHOI-O?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, traten Komplikationen auf (z.B. Hautausschlag, Kreislaufreaktionen,
Schock)?

AKLLO TaK, TO UM BUHUKANW YCKNAAHEHHSA (Hanpuknag, WKIpHWUA BUCUN,
LMPKYNATOPHI peakLli, LWoK)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Sind in den nachsten Monaten chirurgische Eingriffe oder andere Behandlungen
geplant, die ein Absetzen blutverdinnender Medikamente notwendig machen kénn-
ten (z.B. Augenlaser - Behandlung, orthopadische Operation, Therapie eines Prostata-
leidens, Darmpolypenentfernung)?

Yun nnaHyeTe By XIpyprivHI onepaLii abo IHLWI BUAW NIKYBaHHS B HAB6AMXKYI KITbKa
MICSILLIB, SIKI MOXYTb NPU3BECTU A0 HEOBXIAHOCTI MPUNUHEHHSA NPUAOMY Npenaparis,
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25.

LLIO PO3PIAXKYHOTb KPOB (Hanpukaz, nasepHe IKyBaHHSA o4el, opToneamnyHa XIpypris,
NIKYBaHHSI NPOCTaTW, BUAANEHHS KMLLKOBUX MOIMNIB)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To aKI?)

Rauchen Sie? Bu nanute?

O Tak (ja) O Hi(nein)

26. Trinken Sie mehrmals pro Woche Alkohol (z.B. Bier, Wein, hochprozentige Alkoholika)?

27.

Bn BXMBa€eTe ankoro/ib KiJika pasiB Ha TUXKAEHbL? (Hanpuknag: N1Bo, BUHO,
BNCOKOrpaAyCHI afkorosbHI Hanoi)?

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, was und wie oft?:
(KWwo Tak, TO AKI | 9K 4acTOo?)

Bestehen weitere Erkrankungen?
(4n e y Bac IHLI 3aXBOpIOBaHHA?)

O Tak (ja) O Hi(nein)

Wenn ja, welche?: (kLo Tak, To AKI?)

4.d) Zusatzfragen fir Frauen

1.

2.

AoaaTkKoBI 3anNUTaHHA AJ1S XKIHOK)

Kdénnten Sie schwanger sein? (Y1 moxeTe B/ 6yTK BariTHOK?)
O Tak (ja) O Hi(nein)

Nehmen Sie die Antibabypille? (Bu npuiimaeTe npoTtusaniigHi Tabnetkin?)

O Tak (ja) O Hi(nein)



MNpumiTkn - Notizen:
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4.e) Einwilligungserklarung /[eknapauis npo 3roay

Es gibt 6fters mal eine sogenannte Einwilligungserklarung, die sie meist vor operativen
Behandlungen in Krankenhdusern oder bei Facharzten (aber auch bei ihrem Hausarzt)
unterschreiben mussen.

YacTo ICHYE Tak 3BaHa Aekiapauis Npo 3roAy, Sky Bu 3a3Bmnyaii NOBMHHI NIANNCATU Nepej
XIPYPFIYHUM NIKYBAaHHAM Yy NIKaPHI @60 y NIKapIB-CreLlanicTIB (TakoX y CBOro CIMenHOro
NniKaps).

Uber die geplante Koloskopie, Spiegelung und operative Behandlungen wie Herzkatheter
etc., Art und Bedeutung des Eingriffs, Risiken und mégliche Komplikationen, Erfolgsaus-
sichten, Alternativmethoden, Neben- und Folgeeingriffe sowie eventuelle erforderliche
Erweiterungs- BehandlungsmalRnahmen (z.B. Gewebeentnahme, Polypenabtragung,
Blutstillung) wurde ich in einem Aufklarungsgesprach mit der Arztin / dem Arzt am

ausfuhrlich informiert. Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen
stellen.

1 6yB (byna) AeTanbHO NMOIHPOPMOBaAHWMIA(-a) MPO 3anIaHOBAHY KOOHOCKOMIH,
€H/Z,0CKOMIK0 Ta XIPYpPriyHe NIIKyBaHHS, Take AK KateTepm3aLiia cepLs TOLLO, TUM Ta
3HaYeHHA nNpoueaypu, PU3NKN Ta MOXIMBI YCKNAZAHEHHS, MePCreKkTNBU YCrIXy,
aNbTepHaTUBHI METOAN, BTOPUHHI Ta NojanbLul npoueaypu Ta 6yab-aki HEO6XIAHI
[AOAATKOBI JIIKyBaJibHI 3aX04uW (Hanpuknag, BUAaneHHA TKaHWH, BUAANEHHS MOINIB,
remocTas) nig vac iIHbopmaTmBHOI 6ecian 3 nikapem (byab nacka, BKaXITb AaTy)

A 3MIr (3Morna) 3aAat 6yAb-AKI MUTAHHS, SKI 34aBaNNCA MeH| BaX/IMBUMWU.

Ich habe keine weiteren Fragen, fuhle mich gentigend informiert und willige nach ausrei-
chender Bedenkzeit in die geplante Untersuchung, einschliel3lich notwendiger Behand-
lungsmalBnahmen ein. Mit unvorhersehbaren, medizinisch erforderlichen Erweiterungen
des Eingriffs bin ich ebenfalls einverstanden.

Y MeHe bI/ibllie HEMAE NMUTaHb, S BIAYYBatO cebe AOCTAaTHbLO I'IOIHq)OpMOBaHVIM (-or0) I
nicna 4oCTtatHbOro Yacy Ha po3gymMmunm Noroa>Kyrcd Ha rnjiaHoese 06CTEXEHHS, BKNOYaUN
HeO6XIAHI NIKyBabHI 3aXxo4un. A Takox noroaxyrcsa 3 Henepep,6ab|yBaH|/|M, HeO6XI,ﬂ,HVIM 3
Me,ﬂ,I/IL‘IHO.I' TOYKW 30pYy PO3LNPEHNM MEANYHUNM BTPYHAHHAM.

Ort, Datum, Uhrzeit (Micue, aata, 4ac)

Patientin / Patient (navuleHT/ NauUIEHTKA)

Arztin / Arzt (Jlikap/ nikapka)




5.Wenn Sie sich im Krankenhaus befinden oder ins Krankenhaus

mussen

fAikwo Bu nepebyBacTe B NIKapHI abo Ma€ETe NArTU B JIIKaAPHIO

Einige Redewendungen wahrend Ihres Krankenhausaufenthaltes:
[eski BUpa3um nig yac nepe6yBaHHs B JIIKAPHI:

Bitte benutzen Sie Ihre Nierenschale!

Bitte benutzen Sie den Nachtstuhl!
Bitte benutzen Sie die Urinflasche!
Bitte benutzen Sie den Schieber!

Bitte benutzen Sie Windeln!

Bitte beugen Sie sich nach vorne!

Bitte bewegen Sie sich zu Hause!

Bitte drehen Sie sich auf die Seite!

Bitte schauen Sie hoch!

Bitte legen Sie Ihre Hand auf den Bauch!
Bitte legen Sie Ihre Arme um den Hals!
Bitte machen Sie ein Ful3bad!

Bitte nehmen Sie ein Sitzbad!

Bitte putzen Sie Ihre Zdhne im Bett!
Bitte rasieren Sie sich!

Bitte rutschen Sie im Bett hoch!

Bitte setzen Sie sich an den Tisch!

Bitte legen Sie Ihren Kopf auf die Brust!
Bitte storen Sie nicht!

Bitte trinken Sie mit der Schnabeltasse!
Bitte waschen Sie sich im Bett!

Bitte waschen Sie Ihre Haare!

Bitte ziehen Sie Ihre Beine hoch!

Bitte ziehen Sie sich

Ich werde Ihnen jetzt das Essen reichen

(Byab nacka, BUKOPUCTOBYMTE CBOK EMHICTb
Ans 6ntoBoTu!)

(Byab nacka, BUKOPUCTOBYMTE CTyNbYak!)
(Byab nacka, BUKOPUCTOBYNTE cevornpuimnmay!)
(Byab nacka, BAKOPUCTOBYiTe CyHO!)

(bByab nacka, BUKOPUCTOBYIMTE MiAry3ku!)
(byab nacka, HaxnnITeCA Brepea!)

(Byab nacka, nepecyBaiTecs no gomy!)
(Byab nacka, NoOBepHITLCA Ha bIK!)

(byab nacka, noAmBITLCA Bropy)

(Byab nacka, noknagiTb PyKy Ha XWBIT!)
(Byab nacka, 0611MMITb cebe 3a wuto!)

(Byab nacka, NpUMITL BaHHY A1s Hirl)
(Byab nacka, NpUnMITbL CNAAYY BaHHY!)
(Byab nacka, NOYUCTITb 3y6ur B NIXKKY!)

(byab nacka, noronitecs!)

(Byab nacka, NIAHIMITLCA B JIDKKY!)

(bByab nacka, cigarite 3a cTin!)

(Byab nacka, cxuniTb ronosy Ha rpyan!)
(Byab nacka, He 3aBaxauTel)

(Byab nacka, nuiTe 3 NoiNbHKKa!')

(Byab nacka, noMUnTECH nexauu B NIKKY!)
(Byab nacka, nomurite ronosy!)

(Byab nacka, MATArHITL HOrw!)

(Byab nacka, oAArHITb KOMMpecinHI naH4yoxu!)

(A 3apa3 nprnHecy Bam noictin)
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5.a) Einige wichtige Worter, denen Sie wahrscheinlich wahrend
Ihres Krankenhausaufenthaltes begegnen werden:
Kinbka Ba)>xnmBux cnis, ki B1u, AMoBIpHO, No4yyeTe nig vyac
CBOro BISUTY 10 NIKapHI:

stationare Handlung: ctaujioHapHe fliKyBaHHS
ambulant: ambynaTtopHe niKyBaHHSA

der Aufwachraum: nicnsonepauiiHa nanaTa

der Besucher: BigBIayBa4

die Bettruhe: nocTinbHUI pexmnm

die Chirurgie: xipypris

der Chirurg: xipypr

das Einzelzimmer: ogHoMICHa KIMHaTa

nicht essen: He icTn

die Tragbahre: HoLu

die Gelenkschmerzen: 6on1 B cyrno6ax

die Genesung: BIJHOB/IEHHS

der Herzmonitor: MOHITOp cepLeBoro puTMmy

die Herzschmerzen: 6inb y cepuy

heil3: rapsuni

hoher: Bropy

der Infusionsstander: iIHdy3IMHa niacTaBKa

die Intensivstation: BIg4INeHHSA IHTEHCUBHOI Tepanii
kalt: xonoaHwW

das Krankenhausbett : nikapHaHe npkKo

die Kernspintomographie: MarHITHo-pe3oHaHcHa ToMorpadis
der Krankentisch: npunpkkoa Tymba

die Lokalanasthesie: micLieBa aHecTe3Is

der Mundschutz: macka

die medizinische Nachversorgung: noganbslue MejnyHe criocTepexxeHHs
die Narbe: pybeupb

Narkosevorgesprach: iIHbopmaLis nepes aHecTesle



nicht trinken: He nuTK

die Notaufnahme: HeBIAKNaAHA AOoMOMOra
der Notrufknopf: KHonka ekcTpeHOro BUKINKY
ndchtern: HaTLecepue

die Oberarztin: ronoBHa nikapka

der Oberarzt: ronoBHWI nikap

die Operation: onepauys

das Operationsbesteck: xipypriuHI IHCTPYyMeHTHN
die Operationsleuchte: xipypriuHe oCBITAeHHS
der Operationsmantel: xipypriyHuii xanat

der Operationssaal: onepaujiHa

die Operationsschwester: xipyprivyHa mezcecTtpa
der Operationstisch: onepauiiHunii cTin

nicht rauchen: He nannTu

die Rehabilitation: peabiniTays

das Rontgenbild: peHTreH

die Station: BIgAI/1IeHHS

der Schwindel: 3anamopoyeHHs

tiefer: rnnébwe

der Trennvorhang: witopa-neperopojka

tot: mepTBUIA

verschliel3bar: 3amukaeTbcs

die Vollnarkose: 3aranbHa aHecTe3is

der Warteraum: KIMHaTa O4IKyBaHHS

wiederverschlieBbar: 15 NoBTOpHOro 3akpuUTTH
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6. Wenn Sie in Ihrer Apotheke sind oder dorthin gehen moéchten...
Akwo By 3HaxoamuTechb y antel abo xoueTte Tyan NITW...

Meist bekommen Sie Ihre Arzneimittel - Medikamente von einer Apotheke. Es ist in
Deutschland nur moglich Medikamente bei Apotheken zu kaufen, bei irgendwelchen
Laden - Geschaften ist dies nicht moglich. Auch an Wochenenden und zu Nachtstunden
ist es moglich, in Ihrer Stadt eine Notapotheke immer unter www.aponet.de unter der
Rubrik “Notdienstsuche” zu finden.

3a3Bunyani Bu otpmmyeTe cBOI NIKK B anTeul. Y HIMeYUnHI IKK MOXHa KYNUTU TINbKA B
anTekax, e HEMOX/IMBO B XXOAHOMY MarasuHi. HaBITb y BUXIAHI Ta BHOYI Ha CaTI
www.aponet.de y po3gini «loLyK cay>K6u LWBUAKOI ZOMOMOr» 3aBXAN MOXHA 3HANTU
anTeky WBWAKOI AornomMorun y Ballomy MICTI.

Sie werden in Ihrer Apotheke grundsatzlich Uber Ihre Medikamente informiert, zum
Beispiel Uber die Einahme und die Wirkung. Gerne kénnen Sie auch direkt Fragen stellen.
Ao Bu xoueTe npuabdbaty Aikn B anTew 6e3 peyenTa, Bac MOXyTb 3anutaTtu, um
BIABIAyBanu Bu Bxe nikaps. Dies ist Ublich, da die Apotheker wissen mochten, ob das
Medikament vielleicht negative Auswirkungen auf Ihre Gesundheit haben kénnte. Alle
industriell angefertigten Medikamente beinhalten in der Verpackung schriftliche Aufkla-
rungszettel (Beipackzettel). Da diese Zettel meist in einem komplizierten Deutsch geschrie-
ben sind, kbnnen Ihrerseits Probleme entstehen, die Inhalte zu verstehen. Daher scheuen
Sie sich nicht, sich Uber Ihre Medikamente auch bei den Apothekern zu informieren.

Y Bawni anteul Bac 3aBxan npoiHGopMyoTb Npo Balui fikn, Hanpuknag, sk iX npunmMaTi
Ta K BOHW AI0Tb. BM TakoX MoxeTe CTaBUTW 3annTaHHA 6e3nocepeHb0 dapMaLeBTy.
Akwo Bu xoueTte npuabaTn kM B anTew 6e3 peuenTa, Bac MOXyTb 3annTaTui, un
BIABIAYBanu Bu BXe nikaps. Lie nowmnpeHe ssuLe, ToMy WO ¢apMaLeBTU XOUyTb 3HATH,
41 MOXe npenapaTt MaTy HeraTUBHUIA BMNAMB Ha Balue 340poB'a. YCI NIKapcbKi 3acobu
NPOMNC/IOBOro BUPOBHMLTBA MICTATb B YNAKOBL JINCTKN-BKNAANLII. OCKINBbKN LIl apKyLU|
3a3BMYaln HanucaHI CKNaAHOK HIMEeLbKOK MOBOR), Y Bac MOXYTb BUHUKHYTV npobiemu 3
PO3YMIHHAM 3MICTY. TOMY He B1iTeca NUTaT Npo MKW Yy papmMaLeBTIB.

In den Apotheken befinden sich sehr unterschiedliche Medikamente. Viele dieser Medika-
mente sind verschreibungspflichtig und missen von Ihrem Arzt verschrieben werden.
Besonders Medikamente gegen ernste Erkrankungen werden Ihnen von Ihrem Hausarzt
verschrieben. Nach der Untersuchung bekommen Sie ein Rezept. Dieses Rezept geben Sie
bei Ihrer Apotheke ab und erhalten dann Ihre Medikamente. Die Preise dieser verordne-
ten Medikamente sind deutschlandweit in jeder Apotheke gleich. Es gibt aber auch nicht
verschreibungspflichtige - nicht vom Arzt verordnete -Medikamente zum Beispiel gegen
Grippe, Schmerzen oder aber zum Fieber senken, Zapfchen gegen Fieber und Schmerzen,
Schmerzsalben, Wund- und Heilsalben, Augentropfen, Ohrentropfen, Nasentropfen und
-sprays, Halstabletten, Hustensaft, Kopf- und Zahnschmerzmittel, Magenmittel, Schlaf-,
Durchfall-, Beruhigungs- und Allergiemittel, Pflaster sind frei verkauflich.
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B anTekax € gyxe pi13HI npenapaTu. as 6aratbox I3 Lnx NIKIB NOTPIOGEH peuenT, 11X
NOBMHEH NMpuU3HayvaTy nikap. 30KpemMa, NiKK BIf BaXKKMX 3aXBOPOBaHb Bam
npusHavaTMe cIMenHnin nikap. Micns obcTexeHHs Bu oTpumaeTe peuenT. Bu BigaacTe
Ler peLenT B anTeky, a MOTIM OTPUMAETe MKW, LLIIHM Ha ul nponuncaH! iK1 04HaKOBI B YCIX
anTekax HiMeuurHW. OAHaK ICHYHOTb TaKoX 6e3peLenTypHI JIIKW - He MPU3HaYeH! niIkapemM
- BIA, rpuny, 60110 abo ANA 3HVKEHHSA TemrnepaTypu, Hanpukaag, Cyrno3uTopli BiA Xapy Ta
60110, 3He6OOYI Ma3l, Ma3l A/1 3ar0EHHS PaH, O4YHI KpanJl, ByLUHI KpanJl, Ha3asbHI
Kpani Ta cnpei, TabneTkn A ropna, CMpon BIA Kaluako, 3aCo6u BIj roI0OBHOMO Ta
3y6HOro 60710, 3aC06U1 ANA WAYHKY, CHOAIVHI, BIA Alapel, 3acCnOoKINANBI 3aC0bun Ta 3acobu
BIZ, @/1epPrii, @ TAKOX NAaCTUpI, AKI MOXHa npuabatn 6es peuenTa.

Ihre Medikamente mussen Sie sehr gut aufbewahren, besonders mussen Sie Ihre Medika-
mente vor Ihren Kindern schutzen, bzw. Sie fur die Kinder unerreichbar aufbewahren. Bei
allen Medikamenten gibt es ein letztes Verbrauchsdatum. Dieses mussen Sie beachten!
Nicht mehr brauchbare Medikamente werfen Sie z.B. nicht in die Toilette, sondern einfach
in ihren Hausmull.

By NoBVHHI Jy>e o6epexHo 36epiraTi CBOI IIKL Ta TPUMATL CBOI NIKK NoAani B AiTel
ab0 y HeJoCTYNHOMY A1t HUX MICLL. YCI npenapaTii MatoTb KIHLEBWI TEPMIH NPUAATHOCTI.
3BepHITb Ha Le yBary! Hanpuknag, niku, ki BXe He NpUAaTHI 4151 BUKOPUCTaHHS, BapTo
BMKMAATU He B YHITa3, a MPOCTO B MNOBYTOBI BIAXOAN.

MpumMiTkn - Notizen:




6.a) Wortschatz fiir die Apotheke
Cnosa, Kl 6yAyTb KOPUCHUMM B anTeL|

MeHi noTpi6HI niku (Ich brauche Medikamente)

Lie min peuent (Ich habe dieses Rezept)

MeHI cnoyatky noTpibHo 3amoBuTK LI NIk (Ich muss dieses Medikament noch bestellen)
By MOXeTe MpUINHATY NIKX CbOroAHI BAeHb abo 3aBTpa (Sie kdnnen IThre Medikamente
heute Nachmittag oder morgen abholen)

Bu perynspHo npuiimaete nikn? (Nehmen Sie regelmallig Medikamente?)

A npurimato Taki niky (Ich nehme folgende Medikamente)

[Hranatop Big actMu: Asthmaspray

MpoTtusannigH Tabnetkm: Antibabypille

PospigxyBau kposl: Blutverdunnendes Mittel

3HMXXyBay apTeplasnbHoro Tucky: Blutdrucksenkendes Mittel

3Hebontoue: Schmerzmittel

KopTunsoH: Cortison

Jlikn ans wmtoBMAHOT 3an03u: Schilddrisenmedicament

CepaTumBHI 3acobu: Beruhigungsmittel

AHTUZenpecaHTn: Antidepressivum

IHcyniH: Insulin

CKINbKKM pasiB Ha AeHb By npuiimaete nikn? (Wie oft nehmen Sie am Tag Medikamente?)
Ckinbku Le kowTye? (Was kostet das bitte?)

Bam noTpi6HO nnLe cnaaTuTy BapTICTb peLenTa.

(Sie mussen nur die Rezeptgebuhr zahlen.)

AHTUMOEI0TKK: Antibioticum

AnTeka: Apotheke

AnTekap: der Apotheker

AnTekapka: die Apothekerin

Nikapcbkunin 3ac16: das Arzneimittel

Onnara roTiekoto: die Barzahlung

3a HeobxigHocT!: Bei Bedarf
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Croci6 onnaTu: die Bezahlmethode
Mpumatn (nikn): einnehmen

BTupaTn: zum Einreiben

PerynapHuin nnatik: der Dauerauftrag
JlosyBaHHsA: die Dosierung
HapkoTuyHa pevoBuHa: das Rauschmittel
Cronoa noxka: der Essloffel

KiHueBa paTta: das Falligkeitsdatum
Bonori cepeeTku: das Feuchttuch

Konn y Bac nnxomaHka: bei Fieber
TepmowmeTp: das Fieberthermometer
TepwmiH: die Frist

Tapud: Gebuhr

Tapuowu: die Gebuhren

Llykepka Bia kawnto: der Hustenbonbon
Cvipon BIA kawwnto: der Hustensaft
IHdy315: die Infusion

Kancyna: die Capsel

BuTtpaTu: die Kosten

nnatHuiA: kostenpflichtig

TabneTtka ansa nepopanbHOro posumHeHHs: die Lutschtablette

mMeankameHT: das Medikament

Bu perynsapHo npurimaete nikn? (Nehmen Sie regelmaliig Medikamente ein?)

Y Bac € nikn 3 coboto? (Haben Sie Thre Medikamente dabei?)

Ak posro Bu npuinmacete nikn? (Wie lange nehmen Sie Ihre Medikamente schon?)
Y Bac € aneprisa Ha nikn? (Haben Sie eine Medikamentenallergie?)

Bu npuinmanTte Ul nikn BIA... : (Davon Nehmen Sie ...)

Tpuyl Ha geHb: (drei mal taglich)
3 Keto: zum Essen
Mepes ixeto: vor dem Essen

Micna ix1: nach dem Essen



Mepep cHom: vor dem Einschlafen

Makcumym: nicht mehr als

Byab nacka, npuiimite nikn (Bitte nehmen Sie Ihre Medikamente ein.)
3paHKy: morgens - oniBAHA: mittags - BBeuyepl: abends - BHoul: zur Nacht
3a...roguH:in ... Stunden

Byab nacka, npurimanTe Tabnetku, LOKN BOHW He 3aKIHYaTbCA!
(Bitte nehmen Sie Ihre Tabletten bis die Tabletten alle sind!)
(Byab nacka, He pobITb Nnepepsy B NpuinoMi Tabnetok!)

(Bitte unterbrechen Sie nicht Ihre Tabletteneinnahme!)

TepmiH npuaaTHocT: Mindesthaltbarkeitsdatum

3 HeBeNIMKOH KINBKICTIO pIAHK: mit etwas Flussigkeit

MipHuii ctakaHumk: der Messbehdlter

Cnipeti B KOMapis: das Muckenspray

Bepywui: der Ohrstdpsel

MHueT: die Pinzette

CropiHka IHpopmaLi npo npoaykT: die Produktinformation
PaxyHok: die Rechnung

PaxyHok-®akTypa/ kBuTaHusa : der Rechnungsbeleg

PevuenT: das Rezept

BapTicTb 3a peuentom: die Rezeptgebuhr

Boaa (cik): der Saft - Wasser

Masb: die Salbe

Mpoknagka ans Tpycukis: die Slipeinlage

3HebontoBanbHe: das Schmerzmittel

Mpwv 6onsax: bei Schmerzen

MNpo3opa ynakoska: die Sichtverpackung

CoHue3saxmcHum kpem: das Sonnenschutzmittel

Cnpei: das Spray

Lnpwuu: die Spritze

Tabnetka: die Tablette

TamroH: der Tampon
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Kpanni: die Tropfen

MpoTtusannigHi Tabnetkn : Verhutungsmittel

BitamiHm B TabneTtkax: die Vitamintablet

Cynosuntopin: das Zapfchen

AoaaTtkoBa onnara: die Zuzahlung

JlofgaTkoBa onnarta He noTpibHa: von der Zuzahlung befreit
3 Bogoto: mit Wasser

Byab nacka, npuxogete Le!: (Bitte kommen Sie wieder !)

JopaTtkoBo: zusatzlich

MpumiTkn - Notizen:




7. AKWo By oNnVHUANCA B eKCTPEHIN cuTyauli
Wenn Sie sich in einer Notfallsituation befinden

SIKwo Bam TepMIHOBO NOTPIOHa MeAMYHa A0MNOMOra, HaBITb Y BUXIAHI, BAEHb Y/ BHOM,
3aTenedoHyrite 3a Homepom 112. MNicns LbOro Npuige WBKAKa 4ONOMOra, AKa eKCTPeHo
BIABe3e Bac Ao nikapHIl.

Wenn Sie dringend medizinische Hilfe brauchen, auch an Wochenenden, tags und nachts,
kdnnen Sie sich unter Tel. 112 Hilfe holen. Es kommt dann ein Krankenwagen und bringt
Sie im Ernstfall zum Krankenkhaus.

Buknuk wsunakoi: der Notruf

MoxexHa cnyxba 112: die Feuerwehr 112

Cnyx6a nopaTyHKy: der Rettungsdienst

TenedoH ekcTpeHoi gonomoru 112: Notruf 112

MawwmnHa weuakoi gornomoru 112: Krankenwagen 112

Moniwia 110: Polizei 110

Anno, BMHMKa ekcTpeHa cutyauisa! (Hallo, es gibt einen Notfall!)

MeHi notpibeH nikap! (Ich brauche einen Arzt!)

Byab nacka, sonomMmoxite MeHI! (Bitte helfen Sie mir!)

MeHe 3BaTu... (Mein Name ist ...)

Byab nacka, nosigomTe Moro Yonosika! (Bitte verstandigen Sie meinen Mann!)

MicLie ekCcTpeHOol cnTyauli - micLie noxexl... (Der Unfallort - Brandort...)

Byab nacka, Ha3BITb cBOtO azgpecy! (Bitte sagen Sie Ihre Adresse!)

LLlo ctanoca? (Was ist passiert?)

Komyck cTano gyxe 3ne. (Jemand ist sehr krank.)

Ckinbkuy Tam xBopux? (Wie viele kranke Personen gibt es.)

Komyck ctano 3ne (Jemand hat einen Anfall.)

MeHi ctano 3ne Baoma (Ich hatte Zuhause einen Unfall.)

A Bna. (Ich bin gesturzt.)

MeHI wock Brnano Ha ronosy (Mir ist etwas auf den Kopf gefallen.)

Crascsa HewacHu Bunazgok (Es gab einen Unfall.)

MeHe 36una mawwvHa (Ich bin von einem Auto angefahren worden.)
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Mw notpanunuv B 4TI (Wir hatten einen Autounfall.)

Ckinbky nopaHeHux? (Wie viele Verletzte gibt es?)

BuHukna 6birika (Es gibt eine Schlagerei.)

BuHukna 6irika (Es gibt eine Schlagerei.)

B meHe BpI3aBcs Benocmneamct

(Ich bin von einem Fahrrad angefahren worden.)

B meHe B kBapTupl noxexa (Es brennt bei mir in der Wohnung.)

fki 'y Bac TpaBmun? (Welche Verletzungen haben Sie?)

MpumiTkn - Notizen:




8. Glossar Mocapin
Einige Worter, die Sie bei ihnrem Arztbesuch, wahrend Ihrer Behandlung und im Alltag
hinsichtlich ihrer Gesundheit dringend brauchen werden

Jedaki coBa, fAKI MOXYTb Bam TEPMIHOBO 3Ha,£I|O6VITI/ICFI nig 4vac BISNUTY A0 /liKapsa, nig 4vac
NIKyBaHHA Ta B NOBCAKAEHHOMY XUTTI CTOCOBHO Baworo 3AOpOB'ﬂ

A

Abends: Beeuepi der Allergiepass: anepronori4Humii nacnopT
der Abfall: cmiTTa allergisch: mae aneprito

abfuhren: nocnabnoBatn allergisch reagieren: maTu anepriuHy
das Abfihrmittel: npoHocHe peakLito

abhéren: cnyxatun allergische Reaktionen: anepriuni peakuii
abklopfen: npoctykyBaTtun Allgemeine Geschéaftsbedingungen
absaugen: BigcMOKTYBaTH (AGB): 3aranbHI NONOXEHHS Ta YyMOBU
der Abstand: BiacTaHb Allgemeine Versicherungsbedingun-
die Absprache: gorosip gen: 3aranbHI yMOBW CTpaxyBaHHS
abspulen: 3muBaTtu Alltagskompetenz: woaeHHa

der Abstrich: cocko6 KOMMeTeHLLIs

abtasten: nanenysatn ambulant: ambynatopHe nikyBaHHSA
der Abszess: abcLiec das Amt: yctaHoBa

abtrocknen: cywunti die Anamie: aHemis

achten: 3Beptatu yBary der Anamnesebogen: aHamHe3

die Address: agpeca der Anasthesist: aHecTesionor

die Angst: cTpax die Anerkennung: BU3HaHHA

AIDS: CHIA, anfeuchten: 3BonoxyBaTu

die Akne: akHe anflhlen: nomauatn

akut: roctpuin die Angina: aHriHa

die Akupunktur: akynyHkTypa die Angst: cTpax

der Alptraum: xxaxiTta anhaltend: gosrotpuBano

die Allergie: anepris
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An- und Auskleiden: ogaratuce |
pO34AraTnCh

anlegen: HaknazaTtu

die Anleitung: kepIBHULTBO

Die Anmeldung: peecTpaus

anrufen: A3BOHUTK

sich anschauen: ornsaatin

sich ansehen: gnBuTnCS

der Ansprechpartner: KOHTakTHa ocoba
der Anspruch: npaso

die Ansteckung: IHbeku s

anstecken: 3apa3utun

ansteckend: 3apasHuii

anschwellen: HabpsaKHyTK

das Antibiotikum: aHTn610TMK

das Antidepressivum: aHTuzenpecaHT
der Antrag: 3asBa

das Anzeichen: cumntom

die Appetitlosigkeit: BIACYTHICTE aneTuTy
der (die) Apotheker/-in: papmavieBT(-ka)
die Arthrose: apTpo3

das Arzneimittel: nikapceknii 3aci6

der Arzt: nikap

der Arztbesuch: BI3uT nikaps

der Arztbrief: nikapcbkunin BACHOBOK
die Arztpraxis: NnpMBaTHUI NIKapPCbKUIA
KabiHeT

der Arztermin: 3anuc go nikaps
arztliche: nikapcbkumia

das Asthma: actma

Asthma bronchiale: 6poHxianbHa actma

das Asthmaspray: IHransTop BI4 acTMu
die Atemnot: 3aauLLKa

die Atmung: grixaHHSA

aufbewahren: 36epiratn

aufbrauchen: cnoxvBatn

restlos aufbrauchen: cnoxmnsatin, nokun
He 3aKIHYMNTbCA

aufheben: BIAMIHNTK

auflésen: po3unHNTK

aufmalen: HamantoBaTtu

die Aufnahme: rocnitanizauis

die Aufregung: 36yaxeHHS

bei Aufregung: npu 36yaxeHHI
aufrufen: BuknukaTum

aufschreiben: peectpyBatu

aufstehen: BctaBatn

beim Aufstehen: konu BcTaeTe
aufstehen vom Bett: BcTaTty 3 ikka
Auf Wiedersehen: [lo nobayeHHs
auftreten: HacTynatun

der Augenarzt: obTanbmonor

der Augenoptiker: onTuk

das Augenbrennen: ne4iHHsA B o4ax
das Augenjucken: cBep61k B o4ax
Augentranen: c1b03ATbCA Oul

die Augentropfen: ouHI kpanni

das Attest: BMCHOBOK NIKaps

das arztliche Attest: megnuyHMIA BUCHOBOK
ausatmen: BuaMxatu

ausbreiten: poswwunptoBaTy

sich ausbreiten: nowwproBaTnca



ausfullen: 3anoBHOBaTM

der Ausfluss: BuaIneHHs

der Ausschlag: Bucun

ausschliel3en: BuknounTK

AulBer Kontrolle geraten: BuinTtun 3-nig
KOHTPOJIO

ausspulen: 3muBaTtu

der Ausweis: NocBIAYEHHS 0CObU
der Auswurf: mokpoTa

ausziehen: 3HIMaTKN

baden: npuinHATY BaHHY

die Badelatschen: Tanoukun ans BaHHOI
KIMHaTU

die Bacterie: 6bakTepis

das Bankkonto: 6aHKIBCbKMIA paxyHOK
der Bandscheibenschaden: yLikogxeHHs
MIKXpebLieBuX ANCKIB

der Bandscheibenvorfall: rpmxa gucka
das Basaliom (der Hautzellenkrebs):
6a3sanioma, pak LUKIpK

die Bauchschmerzen: 61716 B X1BOTI
der (die) Beamte: gep>kaBHWU
cnyxéoBeLb/ cnyx60BuLA

die Beaufsichtigung: ornsaa

der Bedarf: notpeba

bei Bedarf: 3a notpebu

das BeduUrfnis: HeobXI4HICTb

der Befund: pe3ynbraTi o6cTexXeHHs

der Befundbogen: 3BIT npo pe3ynstatn
06CTEXEHHS

die Begleitung: cynposig,

der BH (Bustenhalter): 6roctranstep
behandeln: nikysaTtu

die Behandlung: nikyBaHHs

der Behandlungsraum: npouesypHuii
KabiHeT

der Behandlungsschein: Tanon
behindert: 3 IHBanIAHICTIO

behindert (seelisch): 1HBanig (po3ymoBo)
behindert (korperlich): iHBania (d131yHO)
behindert (geistig): IHBanIA (NCMXIYHO)
die UN-Behindertenrechtskonvention:
MiKHapoAHa KOHBeHLIS Npo npaBsa /el
3 IHBaJIIAHICTIO

der Beinbruch: nepenom Horw
beil3en: kycaTtn

beitragen: pobuTtn BHecok

der Beitrag: BHecok

belasten: HaBaHTaxunTK

nach sportlichen Belastungen: nicns
CMOPTUBHNX HaBaHTaXeHb

der Blindenstock: 61n1a TpocTrHa

die Bemerkung: npumiTtka

benotigen: notpebysatun

benutzen: BukopucToByBaTK
beobachten: cnoctepiratn

die Beratung: KoHcynbTaysa
Beruhigungsmittel: cegatneH1in 3aci6

berucksichtigen: 6patu fo yBaru
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berthren: goTopkHyTMCA

die BerUhrung: gotuk

der Bescheid: pilueHHs

die Beschwerde: ckapra

besitzen: Bonoaitn

die Besserung: noninLeHHs

am besten: akHalkpale

die Bestrahlung: pagiotepanis

der Betreuer: gornaaau

die Betreuung: gornsg

die Betreuungsangebote: npono3snuii 3
pornagy

der Betreuungsbedarf: notpeba B gornsaal
Die Betreuungsleistungen: nocnyru 3
pornagy

das Betreuungsrecht: 3akoH npo oniky Ta
NIKNYBaHHS

die Betreuungsverfugung: NoctaHoBa npo
BCTAHOBJ/IEHHS OMIKN

die Beule: wuwwika

bevollmachtigen: ynoBHoBaxyBaTn

der Bevollméachtigte: ynoBHoBaxeHWI
npeacTaBHUK

die Bevolkerung: HaceneHHs

bewegen: pyxaTucs

die Bewegung: pyx

die Bewusstlosigkeit: HenprUTOMHICTb

die Bewusstseinsstorung: nopyLueHHs
CBIAOMOCTI

bezahlen: nnatutun

besser: kpaLue

die Betdubung: Hapko3

lokale Betdubung: micLieBa aHecTesIs
jemanden betauben: 3po6uTn KOMyCb
aHecTesIo

das Betaubungsmittel: aHecTeTVK

die Bettruhe: nocTinbHMA pexum

sich beugen: HaxunaTucA

die Beuge: BUrn6, Haxun

bewegen: pyxatucs

bewusstlos: HenpuToMHN

die Bewusstlosigkeit: HenpuToMHICTb
bezeichnen: no3Hauvatu

die Bezeichnung: no3Hauka

das Bild: mantoHoK

das/die Bio-Lebensmittel:

OpPraHIYHI NPOAYKTN XapyyBaHHS

die Bindehautentzindung: KOH'tOHKTUBIT
der Biss: ykyc

die Bldhungen: 34yT1T4 XmnBoTa

die Blase: cevoBuii Mixyp

die Blasenentleerung: cnopoXHeHHs
CevyoBoro Mixypa

die Blasenentziindung: 3ananeHHs
CeYvyoBOro Mixypa

blass: 6nianin

bleiben: 3anuwnTuncs

Die Blinddarmentzindung: aneHgnuunT
der Blindenhund: cobaka-nosoavp
die Bluse: 651y3ka

das Blut: kpos



Die Blutabnahme / Blut abnehmen: B3aTK
KpoB

Blut im Stuhl: kpoB y kani

Blut im Urin: KpoB y ceul

hoher Blutdruck: Bucoknii KpoB'ssHUIA TUCK
niedriger Blutdruck: H13bKIMIA KPOB'AHN
TNCK

das Blutdruckmessgerat: BumiproBau
KPOB'SAHOIO TUCKY - TOHOMETP

die Blutdruckmessung: BuMIptoBaHHS
apTeplanbHOro TUCKY

der Blutdrucksenker: npenapatu gns
3HVKEHHS apTeplanbHOro TUCKY

bluten: kpoBoTOUNTK

die Blutentnahme: 3a61p kposiI

der Bluterguss: kpoBOBUINB

der Bluthochdruck: Bucokuin Kpos'aHWI
TNCK

der Bluttest: aHani3 KpoBI

die Bluttransfusion: nepenvBaHHs KpPOBI
die Blutung: kpoBoTeua

die Blutuntersuchung: aHani3 KpoBI

der Blutverdunner: 3aci6 ana po3piaKeHHs
KpoBI

die Blutvergiftung: 3apa>xeHHs KpoBI

der Boden: mignora

bohren: ceepgnntu

die Borreliose: xBopob6a Jlaima

brauchen: notpebysatn

die Brausetabletten: wnnyua Tabnetka

das Brechmittel: niku B14 Hyg0TW

das Brennen: neyiHHs

brennen: nexkTn

die Brille: okynapwu

das Brillengestell: onpasa ansa okynapis
das Brillenputztuch: cepseTka ans
UYNLLEHHS OKYNAPIB

die Bronchitis: 6poHxIT

Chronische Bronchitis: XpOHIYHNI 6POHXIT
die Broschure: 6poLuypa

der Bruch: nepenom

die Brustschmerzen: 611b y rpyasax

das Bugeln: npacyBaHHs

die Burste: wytka

C

Das CT (Computer-Tomographie):
KoMn'toTepHa Tomorpadis

die Chemotherapie: ximioTepanis
der Chirurg: xipypr

die Chirurgie: xipypris
Chronische Krankheit: xpoHiuHe
3aXBOPIOBAHHSA

das Cortison: KOpT130H

D

die Darmentleerung: BUNOpOXHEHHSA
KULLKIBHMKA
die Darmentzundung: 3ananeHHs

KMNLUKIBHUKa
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der Darmkrebs: pak kMLLKIBHVKa

die Darmparasiten: KMLLKOBI Napa3nTu
die Darmspiegelung: eHgockonis

die Daten: gaHi

der Datenmissbrauch: HenpasomipHe
BUKOPUCTaHHA AaHNX

der Datenschutz: 3axucT gaHunx

das Datum: gaTa

dauern: TpuBaTu

die Demenz: gemeHLIs

das Deo: fe300paHT

die Desinfection: ge3iHdekus
desinfizieren: ge3iHdikyBaTK

der Diabetes mellitus: uykposuii glabet
der (die) Diabetiker(-in): glabeTunk

der Diabetologe: glabetonor

die Diagnose: gl1arHo3
diagnostizieren: glarHocTyBaTtu

die Dialyse: glani3

dienen: cnyxuTtin

die Diphtherie: gudTtepis

das Divertikel: ansepTtukyn

der Dokumentationsbogen: 6n1aHK
[OKYMEHTY

die Dokumente: fo0KyMeHTW
dokumentieren: 3a0KyMeHTyBaTH
der Dolmetscher: nepeknazau
doppelt: noaBIiHMIA

drehen: obeptatun

dringend: TepmiHOBO

drucken: TcHyTK

der Druck: Tnck

die Durchblutung: kposoobiIr

Die Durchblutungsstérung: nopyLueHHs
KpOoBOOOITy

der Durchfall: npoHoc

die Durchfallerkrankung: agiaperine
3aXBOPIOBAHHSA

durchfuhren: nposogutn
durchschlafen: npocnatn

der Durchschnitt: cepegHe 3HaueHHsA
durchsichtig: npo3sopwui

der Durst: cnpara

duschen: npuiiHaTn gy

das Duschgel: renb gns gywy

E

die Eidesstattliche Versicherung: adigeBIT
die Eierstockentzindung: 3ananeHHs
AEYHNKIB

der Einfluss: Bnavs

einatmen: BavxaTtu

der Einkauf: npouec nokynku
einkaufen: kynnaTtu

das Einladungsschreiben: nuct-
3anpoLLeHHs

einlésen: nhatntn

die Einnahme: npuiiom

einnehmen: npuiimaTn

mit Wasser einnehmen: npurimatu 3

BOJ0t0



einreiben: BTnpatu

die Einschrankung: obmexeHHs

die Einschulungsuntersuchung:
06CTeXEeHHSs nepes LKoo
eintragen: BHeCTU

die Einverstandniserklarung: 3asiBa npo
3rogy

die Einweisung: HanpaBieHHs

der Einweisungsschein: nucemoBe
HanpaBneHHSA

Die Einwilligung: 3roga

die Einwilligung des Patienten: 3roga
nauleHTa

die Einwilligungserklarung: geknapauis
npo 3rogy

das Einwilligungsformular: popma
Aeknapauli npo 3roay

der Eiter: rHin

Eiteransammlung: 361p rHoto

eitern: 36MpaTn rHIN

EKI (enekTpokapglorpama):
enekTpokapalorpama

die electronic Gesundheitskarte:
efleKTPOHHa MejMYHa KapTka

die Embolie: em60nis

der Empfang: npuiiom

emfehlen: pekomeHayBaTn
empfehlenswert: BapTo pekomeHayBaTu
die Empfehlung: pekomeHgauis
energielos: 6e3 cun

die Entbindung: HapozxeHHs

die Entbindungsanstalt: nonorosui

6yAVHOK

der Entbindungspfleger: nonorosa cectpa

entfernen: Buganatin

entfernt werden: 6yt BUganeHnm

die Entfernung: BuganeHHs

entgiften: A€3aKTUBYBaATUN, AETOKCMKYBATA

die Entgiftung: geTokcurkays

entnehmen: NpUNHATA

die Entschuldigung: BnubaveHHs

entspannen: 3HATU Harnpyry
entstehen: BUHVKHYTU

die Entziehungskur:
NIKYBaHHA abCTUHeHLT
entzinden: 3anannTucs

die Entzindung: 3ananeHHs
das Erbrechen: 6ntoBoTa
das Ergebnis: BucHoBOK
erhalten: otpumaTu
einholen: Ha3gorHaTn

die Entwicklung: po3suToK
Emnencia: eninencisa
erblich: cnaagkoBuii

sich erholen: Biano4yrBaTun
erinnern: nam'atati

sich erkalten: 3actyanTuca
die Erkaltung: 3actyza
Erkennen: po3nizHasaTtu
erkldren: nosicHtoBaTK
erkranken: 3axBopiTn

die Erkrankung: xBopob6a
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das Erlebnis: noais, gocsig

ernahren: rogysaTtu

die Ernéahrung: xap4yBaHHs

die Erndhrungsberatung: KOHCybTYBaHHSA
3 MNTaHb Xap4yBaHHSA

die Ernahrungsprobleme:

npo6siemMu 3 rogyBaHHAM

die Ernahrungsstérung:

XapuyoBe MNopyLUeHHS

erregen: 36yaXyBaTn, CTUMY/IOBATU

der Erreger: 36yaHumK

die Ersatzbescheinigung: noBTopHe
CBIAOLTBO

erschrecken: nakaTu

die Erste Hilfe: nepwa gonomora

essen: ictu

das Essen: ixa

Essen reichen: HagaBaTu Xy

die Essenszubereitung: npuroTyBaHHs Xl
Essgewohnheiten: xap4oBi 3B14KU

der Essloffel: cronosa noxka
Essstdrung: po3naj xap4oBoi MOBeAIHKM

der Expertenrat: ekcnepTHa paja

F

der Facharzt, die Facharztin: nikap-
cnewlanicT(xka)

der Facharzt, die Facharztin

far innere Medizin:

crneulanicT (Ka) 3 BHYTPILWHbLOI MegnNLIHN

die Facharztbehandlung: nikyBaHHs
NiKapem-crewianicTom

der Fachmann: ekcnept

Die Fachrichtung: ranysb (MmeanuHa)

die Familienberatung: cimeliHa
KOHCynbTaL s

die Familienmedizin: cimeiHa meanumHa
das Familienmitglied: unen cim’i

der Familienname: npi3BuiLLe

die Familienprobleme: cimeiiHI npobnemu
der Fehler: nomunka

die Fehlgeburt: BukngeHb

die Feinstrumpfhose: ToHKI KONroTKM
festhalten: miLHO TpUMaTK

feststellen: glarHocTyBaTV, BCTaHOBAKOBATYU
das Fett: »xup

fettig: >xvpHu

die Fettleber: xxnpHa neuviHka

die Fetzelle: >xupoBa kniTnHa

feucht: Bonoruin

die Feuchtigkeit: Bonorictb

das Feuer: BoroHb

das Fieber: nmxomaHka, B1coka
Temnepartypa

bei Fieber: npn nnxomaHuy

leichtes Fieber: 3nerka niaBuieHa
Temnepartypa

Fieber messen: BumMIptoBaTy Temnepatypy
das Fieberthermometer: TepmomeTp

der Finger: naneup

die Fingerkuppe: kKiIHuVK nansug



die Flasche: nnsiwka

flieRend: BInbHO

der Fluchtweg: winsax eBakyauyi

die FlUssigseife: pigke muno

das Formular: bopmynsap

der Frauenarzt, die Frauenarztin:
riHekonor(nHs)

das Frauenhaus: >XIHOUMIA KPU30BUIA
LeHTp

die Frauenheilkunde: riHekonoris

frei: 6e3koLITOBHWUN, BINTbHUN

frei machen: 3BI1bHATY

freiwillig: fo6poBIbHMIN

sich freuen: pagitn

frieren: mep3HyTK

die Fristverlangerung: nposoBXeHHS
TEePMIHY

fruchtbar: pogtounin, deptunbHMM

die Fruchtbarkeit: pepTunbHICTb

die Friherkennung: paHHs AlarHoCTKa
die Fruherkennungsuntersuchung:
06CTeXeHHSI PaHHbOI AIarHOCTUKN

die Frihférderung: paHHI po3BUTOK
die Fruhférderungseinrichtungen: ueHTpwu
PaHHbOro PO3BUTKY

das Fruhgeborene: HejoHOLWeHa ANTUHA
die Frihgeburt: nepeguacHi nonoru
die Fruhintervention: paHHe BTpy4YaHHs
der fruhkindliche Autismus: gntaunii
ayTn3m

fahlen: BiguyBatun

die Fullung: nnomba

die Funktion: pyHkLIA

der/das Furunkel: ypyHkyn

das FulBbad: BaHHa ana Hir

die Ful3chirurgie: xipypris ctonu
die Ful3einlage: ycTinka

der FuBgangerunfall: HewacHW BUNagok 3
MILLIOXOA0M

das Ful3gelenk: wmkonoTka

die Ful3pflege: gornsz 3a Horamm
der FuB3pilz: rpnbok ctonu

die Ful3sohle: migowiBa ctonu

G

die Gallenblasenentziindung: 3ananeHHs
XKOBYHOrO MIXypa

die Gallenkolik: 6051 B )XOBYHOMY MIXYpI
die Gallensteine: >xoBYHI KaMeHI

die Ganzkdrperwasche: nosHe MuTTA Tina
die Garantie: rapaHTIg

gar nichts: 30BCIM HI4Oro

die Gastroenterologie: ractpoeHTeponoris
die Gebardensprache: moBa >ecTiB

die Gebarmutter: matka

die Gebarmutterentzindung: 3ananeHHs
MaTKu

die Gebarmutterhalskrebs-Impfung:
BaKLMHa NPOTW paKy LUNAKN MaTKW

Die Gebeine: ckenet

das Gebiss: 3y6HWMIA npoTes, npukyc
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geboren: HapoavBca

der Gebrauch: BukopucTaHHs
gebrechlich: cnabkunii, xeopobnnsenii
gebrochen: 3namaHnii

die Geburt: Hapo>xeHHS

das Geburtsdatum: gata HapoaXeHHS
die Geburtsklinik: nonorosunii 6yanHok
die Geburtsvorbereitung: nigrotoska 0
nosoris

der Gedanke: gymka

die Gedachtnisstutze: MHEMOHIYHWI
npUriom

die Gefahr: He6e3neka

gefallen: nogobatucs

das Gefal3: BeHa

die GefalRbildung: cysrHHe yTBOpeHHs
die GefalRchirurgie: cyanHHa xipypris
die GefalRerkrankung: 3axBoptoBaHHS
CyAVH

das Geflugel: gomaluHa nTnus

das Gefuhl: nouyTtTa

der Gefuhlsverlust: BTpaTa uytaneocTi
das Gegengift: aHTng0T

die Gehbeschwerden: TpyaHoLyl npwu
X060l

gehen: xoanTtun

die Gehhilfe: sgonomora npu xoab61
das Gehirn: mo3ok

die Gehirnerschitterung: cTpyc Mo3Kky
das Gehor: cnyx

gehdrlos: rnyxuvia, nosbaeneHnn cayxy

gehorsam: cnyxHaHM

die Gehstltze: munnul

die Gehubungen: Bnpasu npu xo4661
geistig: po3ymoBui

geistig backert: posymoBo BiagcTanui
die geistige Behinderung: po3ymoBa
BIACTANICTb

gelahmt: napanizoBaHuin

die Gelatine: xenatuH

der Gelbe Fleck: xoBTa nnsma

die Gelbsucht: >xxoBTAHMLS

die Geldforderung: rpoLuoBe 3060B'A3aHHSA
das Gelenk: cyrno6

das Gelenkproblem: npo6nema 3
cyrnobamm

der Gelenkschmerz: 6116 y cyrnobax
der Gelenkverschleil3: 3Hoc cyrnobis
genehmigen: yxBannTu

die Genesung: BIAHOB/IEHHSA
genetisch: reHeTUYHWIA

das Genick: notuanuga

die Genitalien: penpofyKTBHI opraHum
die Geriningsstorung: nopyLueHHs
3ropTaHHs KpOBI

das Gerstenkorn: sumeHb

das Gesal3: cigHML

das Geschehen: akTnBHICTb

das Geschlecht: ctatb

die Gesichtsmaske: macka ass 061144sa
die Geschlechtskrankheit: ctatese

(BeHepryHe) 3aXBOpPOBaHHSA



der Geschmack: cmak

das Geschwdur: Brpa3ska

die Geschwister: 6patu | cecTpu

das Gesetz: 3aKoH

die gesetzliche Gewahrleistung: topuanyHa
rapaHTIs

der gesetzliche Vertreter:

3aKOHHWI NpeACTaBHUK

das Gesicht: 06114ys

die Gesichtscreme: kpem A8 06114Y4s
die Gesichtspflege: gornag 3a 06n14usaMm
das Gesprach: posmoBa

gestern: Buopa

seit gestern: Bi y4opa

gesund: 350poBuiA

die Gesundheit: 350poB‘a

das Gesundheitsamt:

AenapTaMeHT OXOPOHU 340POB's

der Gesundheitsdienst: cny>6a 0xopoHwU
3/0poB'a

die Gesundheitsférderung: 3axoan 3
NIATPUMKN Ta 3MILHEHHS 340POB'A
gesundheitsgefahrdend:

LWKIAAMBUIA ANS 340POB'A

das Gesundheitsheft: caHITapHa KHMXXKa
die Gesundheitskarte: megryHa kapTa
das Gesundheitsproblem: npo6nema 31
3/0pOB'AM

die Gesundheitsuntersuchung: meanuHnin

ornaa, o6cTexeHHs

die Gesundheitsvorsorge: npodinakTnyHa
mMeamumHa

Gesundheitswesen: cnyx6a 0XopoHU
340poB'd

der Gesundheitszustand: cTaH 340p0B‘d
die Gewalt: HacnnbcTBO

das Gewicht: Bara

die Gewichtsabnahme: cxyaHeHHs

die Gewichtszunahme: Habip Baru

das Gewissen: cOBICTb

die Gewohnheit: 3BmnuKa

die Gicht: nogarpa

das Giemen (krankhaftes Atemgerausch):
XpUnu (MaTONOFIYHNIA LLYM NPU AUXaHHI)
das Gift: oTpyTa

giftig: oTpynHM

die Giftspritze: cmepTenbHa IHeKLs

der Gips: rinc

gipsen: HaknagaTu rinc

der Gipsverband: rincosa nos'aska

das Girokonto: MoToYHWMIA paxyHOK
gleich: nogI6HMIA, ogHaKoBWA

die Gleichgewichtsstérung: nopyLueHHs
pIBHOBaru

gleichwertig: ekBIBanieHTHWI

das Gleitmittel: MacTunbHWIA MaTepian
das Glied: KIHLIBKa

die Gliederschmerzen: 611b B KIHLIBKaX
die Graser: 3epHoBI

der Graue Star: kaTapakTa

die Grippe: rpun
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grol3: Benunknii

die Grole: po3mip

die Grol3zehe (die groRe Zehe): Bennknii
nanelb HOrM

grol3zellig: KpynMHOKMNTUHHWIA

die Grundgebuhr: ocHoBHWIA Tapud
grubeln: namatu ronosy

gurgeln: nonockaT ropao

die Gurtelrose: onepisyrounii nvian
das Gutesiegel: 3HaK AKOCTI

gute Besserung: LLBK/LLE OAy>XXYylTe
guten Tag: f06poro paHky

die Gymnastik: rimHacTvka

die Gynakologie: riHekonoris

gynakologisch: riHekonoriuHmni

H

das Haar: Bonoccs

der Haarausfall: BunagaHHs Bonocca
das Haarspray: nak aAna sonoccs

die Haftpflicht: BignoBigansHICTb
hager: xyani

der Hals: ropno

die Halsentzindung: 3ananeHHs ropna
der Hals-Nasen-Ohrenarzt
(HNO):otonapviHronor

die Halsschlagader: apemHa BeHa

der Halsschmerz: 6116 y ropi

die Halsuntersuchung: o6ctexeHHs ropna

der Halswirbel: wuninHuin xpebeLb

die Halswirbelsaule: wninHwuii Biaain
xpebTa

halten: TpumaTn

die Haltung: nocTtasa

die Hdmorrhoid: remopoin

die Hand: pyka, knctb
Handchirurgie: xipypris kucTi

das Handgelenk: 3an‘acta

die Handpflege: maHikiop

der Handschuh: pykasuuka

das Handtuch: pyLHmk

das Handezittern: Tpemop pyk

in Happchen (in kleinen Stuckchen):
ManeHbKMMMN LLMaTOYKaMm
harmlos: HelKIANMBUIA

der Harn: ceua

die Harnanalyse: aHani3 ceul

die Harnblase: cevoBuii Mixyp

die Harnblasenentzindung: 3ananeHHs
CevyoBoro Mixypa

der Harndrang: no3uBsun go
CeYyoBUMyCKaHHSA

der Hartefall: ckpyTHI 06cTaBmnHM
haufig: wacto

der Hautkontakt: KOHTaKT 31 LLUKIPOIO
die Hautprobe: 61oncis wkipw

der Hausarzt: ciMeliHMIA nikap

der Hausbesuch: Bi3uT gogomy

die Hausgeburt: fomaluHI nonoru
die hausliche Behandlung: gomaluHe

NIKYyBaHHA



die hausliche Pflege: gornsaa Ha gomy helfen: gonomaratin

die Hausschuhe: kanu der Helfer: moMIvyHmnK

die hauswirtschaftliche Versorgung: der Heuschnupfen: ciHHa nnxomaHka
BeeHHS JOMALLHbOro rocrnojapcTea heute: cborogHi

die Haut: wkipa seit Heute: BIA CbOroaHI

der Hautabszess: abcuec wkipn die Hepatitis A,B,C,D,E: renatutn A, B, C, D, E
der Hautarzt: ronoBHUIA nikap das Herz: cepue

der Hautausschlag: Bucun Ha wkipi der Herzanfall: cepueBuin Hanag,

die Hautfarbe: konip wkipn der Herzfehler: cepueBa HefoCTaTHICTD
die Hautkrankheiten: der Herzinfarkt: iHpapkT cepug

LUKIPHI 3aXBOPHOBAHHS das Herzjagen: Taxikapais

der Hautkrebs: pak wkipun die Herzkatheteruntersuchung:

die Hautpflege: gornsag 3a wkipoto KaTeTepm3aLisa cepus

die Hebamme: akyLuepka die Herzklappen: cepueBi knananu

die Hebammenhilfe: akyLwepcbka die Herzklappenfunktion:

gonomora byHKLIA cepLeBoro knanaHa

heil: 3uneHnii, BUNIKYBaHNIA das Herzklopfen: cepuebuntts

das Heilbad: rapsue gxepeno der Herzkranke: xBopuia Ha cepLie
heilbar: BunikoBHWI die Herzkrankheit: xsopob6a cepus
heilbringend: wintowuin Verengte Herzkranzgal3e: 3By>keHHs
heilen: 3ui1t0BaTn KOpOHapHoI apTepli

die Heilkraft: Lintowa 3gaTHICTb die Herzkrise (der Herzinfarkt): cepuesui
die Heilkunde: nikapcbka cnpasa, Hanag (IHpapKT MIokapAa)

MeAnuMHa das Herzmittel: niku B4 cepus

die Heilkunst: MmycTeyTBO NIKyBaHHSA die coronare Herzerkrankung: iuemiyHa
die Heilung: 3uineHHs XBOpOba cepus

das Heilmittel: wintowy 3acobum die Herzoperation: onepavys Ha cepu
das Heilwasser: uintoia Boga, MiHepanbHa | das Herzrasen: npuckopeHe cepLebuTTs
BOZa der Herzrhythmus: cepuesuii pyutMm

die Heilwirkung: uintowa gis die Herzrhythmusstérung: nopyLueHHs
heil3: rapsunii cepLeBoro puTmy
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der Herzschlag: cepuebuTtTs, yaap cepug
der Herzschrittmacher: kapzloctumynatop
die Herzschmerzen: kapzlonoriyHuii 6inb
der Herzspasmus: cepLeBunii cnasm

der Herzstillstand: 3ynuHka cepug

der Herztod: cmepTb BIA 3yNVHKN cepLs
die Herztransplantation: nepecazka cepus
die Herzultraschalluntersuchung:
yNbTpa3ByKoBe AOC/IAKEHHS cepLs

das Herzversagen: cepueBa HeZJOCTaTHICTb
die Heterosexualitat: retepocekcyanbHICTb
die Hilfe: ponomora

der Hilferu: noknuk Ha gonomory
hilfsbedurftig: notpebye gonomoru

die Hirnhaut: mo3koBa o60n10HKa

die Hirnhautentzindung: MeHIHrIT
hinausgehen: Buiitn

das Hinken: kyneraBicTb

die Hirnlahmung: uepebpanbHuii napaniy
der Hirntod: cmepTb MO3Ky

hinlegen: nartn

beim Hinlegen: B no3uui nexauun
hinsetzen: cictn

der Hinweis: o3Haka

der Haushalt: rocnogapctso, 6anaHc

der Hausrat: npegmeTy JOMaLUHbLOMO
BXUTKY

die Hauterkrankung: 3axBoproBaHHS LLKIPY
hochlagern: npunigHaTn, nigsectu

die Hoffnung: Hagis

sich holen: 6patu

hoher: BuLLe

hohes: Bucokui

yTU: YyTIn

das Horgerat: cnyxoBuii anapat

die Hérmessung:

BMMIPHOBAHHS CNyXY

die Hornhautverletzung:

TpaBMa pOriBKM

der Horschaden: noLukogxeHHs ciyxy
die Hose: 6ptoku

die Hosentasche: kueHsi 6prok

die HOrstérung: nopyLueHHs ciyxy

der Horsturz: pantoBa BTpaTta c/lyxy
der Hortest: nepesipka cnyxy

der Horverlust: BTpata cnyxy

die Hufte: cterHa

das Huftgelenk: TasocterHosuii cyrno6b
human: rymaHHWIA, NOACEKNTA

die Humane Immundefizienz-Virus Erkran-
kung (HIV): 3axBoproBaHHs, BUK/INKaHe
BIpycom CHIAy

der Hunger: ronog,

der Husten: kawenb

nocnIWaTn: KawwaaTn

die Hygiene: ririeHa

das Hymen: agisoya nniea

die Hyperaktivitat: rinepakTuBHICTb
die Hypertension: rinepteHsis

die Hypnose: rinHo3



I

immer gleichbleibend: 3aBxan Te came
immun: IMYHHWI, HECNPUNHATAVNBUIA
die Immunitat: imyHITeT

die Immunschwache: iIMmyHHa
HeAOCTaTHICTb

das Immunsystem: IMyHHa c1cTema
der Impfarzt, die Impfarztin: nikap(ka),
BIAMNOBIAANbHMIA(A) 3@ BaKLMHAL|IKO
der Impfausweis: cBigoLTBO NpoO
LLenaeHHS

das Impfbuch: kapTta npodinakTnyHmx
LienaeHb

impfen: pobunTu WwenneHHsA

der Impfpass: ceptndikaT WwenneHHs
der Impfstoff: BakymHa

der Impftermin: TepMIH LeneHHAT
die Impfung: wenneHHs

der Infarkt: iHpapkT

die Infektion: IHbekus

die Infectionsgefahr: Hebe3neka
3apaxeHHs

die Infectionskrankheit: iHpekLIiHa
XBOopoba

die Influenza: rpun

die Information: iIHpopmaLys

das Informationszentrum: iHpopmaLIiHNIA
LeHTp

informieren: iInbopmyBaTu

Infusion: IHQY3I5

das Implantat: imnnaHTaT

die Implantation: imnnaHTauisa

die Impotenz: iIMnoTeHLIsA

der Inhalator: iHranaTop

inhalieren: pobuTn Hranau

die Injection: IH'ekLyA

die Injektionsstelle: micLie 1H'ekLIT
injizieren: pobuT IHEKLIO

das Innenohr: BHyTpILLHE BYXO

die inneren Kdrperorgane: BHyTPILLHI
opraHm

die Innere Medizin: BHyTpILWHA MeAVLHa
das Insekt: komaxa

der Insektenbiss: ykyc komaxu

kaxe Insektenstich: ykyc komaxu (>kano)
instabil: HecTabibHWI

das Insulin: iHcynIH

das Integrationssamt: BIZOMCTBO y cripaBax
IHTerpauii IHBanIAiB

Integrationsklasse: IHKNO3UBHWIA Knac
intergenerationell: MPXMOKONIHHEBN
die Iris: parigy>kHa 060/10HKa oKa

der Ischias: paankynt

J

die Jackentasche: kuweHs nigxaka/ KypTKu
jeden Tag: KO>XXHOro AHS

das Jahr: pik

jahrlich: pruHni

Jammer: Biguan, ckopboTa

das Jod: vioa
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der Jodmangel: gediunt noay

das Jodsalz: MogoBaHa cinb

das Jogging: 6ir migTronuem

jucken: cBepbiTn

jackend: cBepbnaumi

der Juckreiz: cBep6ix

das Jugendamt: cny>k6a y cnpaBax Mosiog|
jung: mosioAni

der Junge: xnoneub

das Jungfernhautchen: giBoua nnisa

die Jungfrau: He3alMaHa fIBUVHA

K

die Kanne: rneuuk, 4aHumK

der Kardiologe, die Kardiologin:
Kapalonor(nHs)

der Kaffee: kaBa

die Kalorie: kanopis

kalt: xonoaHwW

das Kaltespray: oxonozxyrounia cnpe
der Kamm: rpebiHeLb

kammen: po3yicyBaT Bon0CCS

die Kapsel: kancyna

kaputt: 3namaHuin

die Karies: kaplec

die Kastration: kacTpauys

kastrieren: kacTpyBaTtu

die Katarakt (der Graue Star): katapakTa
die Katastrophe: katactpoda

der Katheter: kateTep

kauen: xxyBaTin

der Kehldeckel: HaaropTaHHbIN XpsLL,

die Kehle: ropno

der Kehlkopf: roptaHb

die Kehlkopfentzindung: 3ananeHHs
ropTaHI

der Keim, die Keime: 3apo/i0K, 3apoAKu
die Keimzelle: ariuekniTnHa
kennzeichnen: mapkyBaTu, Mo3Ha4aTtu
die Kettenreaktion: naHutorosa peakus
das Keuchen: Baxxko anxatu

der Keuchhusten: kaLuntok

der Kiefer: wenena

das Kiefgelenk: cyrno6 wenenu

die Kieferhohle: BepxHboLLenenHa nasyxa
die Kieferhdhlenentziindung: ranmoput
der Kieferorthopade, die Kieferorthopadin:
OPTOAOHT

die Killerzellen: kmitnHn-kinepn

der Kinderarzt: negiatp

die Kinderheilkunde: neaiatpis

die Kinderkrankheit: autaua xsopoba

die Kinderlahmung: noniomienit

die Kinderlosigkeit: 6e34iTHICTb

die Kinderpflege: gornag 3a gitbmu

die Kinderpsychologie: gutaua ncrxonoris
die Kinderrechtskonvention: KoHBeHL5
Npo npasa ANTUHU

der Kinderschutz: 3axucTt giten

der (die) Kinderarzt (-arztin): neaiatp(1Hs)



das Kindervorsorgeheft: kapTka paHHbOI
AIarHOCTUKN AiTei

kindlich: gutaunin

der (die) Kinderzahnarzt (-arztin): autauni
cTOMaTo/10T (CTOMATOJ/IOMNHS)

der Kindesmissbrauch: xxopcTtoke
NMOBOAXKEHHS 3 AUTUHO

das Kinn: nig6opiaas

klagen: ckapxunTmncs

klammern: 3atuckatu

der Kldrungsbedarf: notpeba B nosicHeHHI
die Kleidung: ogar

die Kleidung richten: nonpasuTtun oasr
klein: ManeHbKknI

kleinzellig: ApIGHOKAITUHHWIA

der Klient: knieHT

die Klinik: kniHIka

die Klinikambulanz: HeBIgKnaaHa gonomora
B K/IHIL

klopfend: nonneckyrouuin

das Knalltrauma: Bn6yxosa TpaBma

das Knie: koniHo

das Kniegelenk: koniHHWIn cyrno6
knirschen: xpycTiTn

der Knochen: kicTka

die Knochenbildung: octeoreHes

der Knochenbruch: nepenam kictku

die Knochenhautentzindung: 3ananeHHs
OKICTS

die Knochenmarktransplantation:

TpaHcnaaHTaula KICTKOBOro MO3Ky

der Knorpel: xpsLy,

der Knoten: By3on

kochen: rotyBatu

Konockonis: KonoHockomnis

das Koma: koma

kommen: npuxoanTn

es kommt und geht: 3'ABNAETLCA | 3HMKAE
die Kommunikation: crniinkyBaHHSA

die Kommunikationsstérung: nopyLlueHHs
KOMYHIKaLIT

KOMMNEeTEeHTHU: KOMMNeTeHTHUIA
komplett: 3aBepLueHuni

die Kompressionsstrimpfe: komnpeciviHi
NaH4yoXxm

die Komplikation: ycknagHeHHs

die Kontaktlinse: koHTakTHa niH3a

das Kontrastmittel: koHTpacTHa peyoBMHa
die Kontrastmittelallergie: anepria Ha
KOHTPaCTHY peyYoBUHY

die Kopfschmerzen: ronosHuin 61716

das Kopftrauma: TpaBma ronosu

das Kopftuch: nnatok Ha ronosy

die Kornea (die Hornhaut): porosa
060/10HKa OKa

der Korper: Ti10

der Korperbau: 6yzsosa Tina

das Koérpergewicht: Bara

korperlich: TinecHni

die Korpermilch: kpem gns Tina

die Korperpflege: gornsz 3a tiiom

kraftlos: 6e3cunuii
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der Kraftverlust: BTpata cun

der Krampf: cysoma

der Krampfanfall: Hanag cyaom

die Krampfe: cysomun

ein krampfloésendes Mittel: npotucysomHI
NIKW

der Kranke: xsopuii

das Krankengeld: nikapHsiHi

die Krankengymnastik: nikyBansHa
b13kynbTYypa

das Krankenhaus: nikapHs

der Krankenhausaufenthalt: rocmitanizayis
die Krankenhausbehandlung: nikyBaHHs B
NIKapHI

die Krankenhausentlassung: Bunucka 3
NIKapHI

die Krankenkasse: megnyHa cTpaxoBa
KOMMaHIs

die Krankenpflege: gornsg 3a nauieHtamu
der Krankenpfleger: niknyBanbHuK

die Krankenschwester: meacectpa

die Krankenversicherunung (gesetzlich /
privat): MegnyHe cTpaxyBaHHSA
(3akoHopaBue / NpmBaTHe)

die Krankenversicherungskarte: kapTka
MeUNYHOro CTPaxyBaHHSA

der Krankenwagen: kapeTa LWBUAKOT
Aonomoru

krankgeschrieben: Ha nikapHAHOMY

die Krankheit: xBopob6a

die ansteckenden Krankheiten: iHpekuiHI
XBOpPO6U

die Krankheitsdauer: TprBanicTb xBopo6u
der Krankheitserreger: 36yaHVK xBOpo6U
die Krankheitsfolgen: Hacniakm xsopobu
das Krankheitsgefuhl: BiguyTTs
He34y>KaHHS

die Krankheitsunterlagen: meanuHI 3anucu
der Krankheitsverlauf: nepe6ir xsopo6u
Die Krankmeldung: nosigomneHHs npo
XBOpPObY

die Kratze: kopocTa

kratzen: gpsinaTtu

der Kratzer: nogpsanvHa

der Krebs: pak, oHkonoris

die Krebsart: Tvn paky

krebserzeugend: kaHLeporeHHWI

das Krebsrisiko: pn3uk paky
Krebszentrum: oHKONOMYHWI LEEHTP

der Kreislauf: kpoBoo6Ir

der Kreil3saal: nonorosuii 3an

das Kreuzbein: kpuoBa KicTka

kribbeln: nokontosatu

kriechen: nos3aTu

die Kritik: kpuTrKa

kostenlos: 6e3koLITOBHO

die Kostenubernahme: 3aHeceHHs BUTpaT
die Kreislaufstérungen: nopyLueHHs
KpOoBOOOITY

der Kropf: 306

die Krucke: mununug



die Kruste: kipka

kuhlen: oxonogxysatu

der Kummer: ckop6oTa, rope

sich kummern: gornsaatu

kunstlich: wTyyHwnin

die kiinstliche Beatmung: wityyHe
AVXaHHSA

die kunstliche Befruchtung: wityure
3anaIgHeHHs

das kunstliche Bein: wutyyHa Hora

das kunstliche Gebiss: 3y6HuMin npoTes
das kunstliche Herz: wtyuHe cepue
das kunstliche Huftgelenk: wtyyHm
Ta30CTerHOBU cyrnob

kurzsichtig: kopoTko3opui

das Kurzzeitgedachtnis: kopoTkoyacHa

nam'atb

L

das Labor: nabopatopis

die Laboruntersuchungen: nabopaTtopHi
AOCTIZKEHHS

der Laboruntersuchungsbogen:

6n1aHK N1abopaToOpPHOro AOCNIAXKEHHS

die Laborwerte: nabopatopHI MoKa3HUKN
die Lage: cuTyaus

lagern: 36epiratu

kuhl lagern: 36epirati 0XonoaXeHM
die Lagerung: 36epiraHHs

lahm: kynerasuin

die Ldhmung: napaniy

die spastische Lahmung: cnactnyrHuin
napaniy

das Lamm: arHs

die Lange: goBXMHa

schon sehr lange: npotarom TprBanoro
yacy

langfristig: goBroTpmBanni

der Larm: wym

der Laser: nasep

die Laserchirurgie: nasepHa xipypris
laufen: 6irtu

beim Laufen: nig vac 6iry

der Lausebefall: 3apaxxeHHs1 BoLLammn
das Leben: xunTTs

lebensbedrohend: He6e3neuHu ans
XNTTA

lebensbedrohlich: Takuni, Lo 3arpoxye
XUTTHO

die Lebensgefahr: Hebe3neka ana xnTTs
der Lebenslauf: pestome, kopoTka 6iorpadis
das Lebensmittel: xapuoBuin npoayKT
die Lebensmittelvergiftung: xapuose
OTPYEHHS

lebensverlangernd: Takuia, L0 NOAOBXYE
XNTTA

die Lebensversicherung: ctpaxyBaHHs
XNTTA

die Leber: neyiHHs

die Leberarterie: neuiHkoBa apTepis

die Leberenttzindung: 3ananeHHs neyiHKN
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die Lebererkrankung: 3axBoptoBaHHs
neyIHKu

der Leberfleck: pognuma nnsma

das Leberkoma: neuiHkoBa koma

die Lebertransplantation: TpaHcnnaHTays
neyiHKn

legen: knactu

ins Bett legen: naraTtn B 1IDKKO

der Leib: Tyny6

die Leiche: Tpyn

das Leichentuch: caBaH, nnawaHmus
leiden: cTpaxaaTtu

das Leiden: cTpaxzaHHs

seelisches Leiden: gyLueBHICTpaXaaHHS,
ncuxonaTis

leise: Trx0

der Leistenbruch: naxsrHHa rpmxa

die Leistengegend: npomexuHa

die Leistungen: nocnyru

die Lende: nonepek

der Lendenknochen: KicTkn nonepeky
der Lendenschmerz: 611k y nonepeky

der Lendenwirbel: nonepekosuii xpebeLb
die Lendenwirbelsdule: nonepexkoBuii
BIAAIN XpebTa

die Lepra: npokasa

die Lernfahigkeit: 35aTHICTb 0 HaBYaHHSA
die Lernstdrung: nopyLueHHs 34aTHOCTI 0
HaBYaHHSA

die Leukamie: nerikemis

das Licht: cBiTno

die Lichttherapy: ceiTnotepanis

das Lid: nosiko

beim Liegen: nexauu

liegenbleiben: He BcTaBaTy 3 nkka
der Lien (die Milz): cene3iHka

die Linse: kpuLTanmk

die Linderung: noneriueHHs

die Lippe: ryba

der Lippenbiss: kycaHHs ry6

der Lippenherpes: repriec ry6

das Loch: otBIp

die Logopadie: noronegis

lokalisieren: nokanizysatu

die Lé6sung: po3ynH

das Lésungsmittel: po3unHHMK

die Luft anhalten: 3aTpumaTi gnxaHHs
luften: npoBITproBaTH

die Luftrohre: Tpaxes

die Luftréhrenentzindung: Tpaxeit
die Lunge: nerens

die Lungenblutung: nereHeBa kpoBoTeua
die Lungenenttzindung: 3ananeHHs
NereHIB, MHEBMOHIS

der Lungenfacharzt, die Lungenfacharztin:
Ny/IbMOHOOM(MHSA)

das Lungenfell: nereHeBa nnespa

die Lungenfellentziindung: 3ananeHHs
nereHeBol NieBpu

der Lungenkrebs: pak nereHis

die Lungenpest: nereHeBa yyma

das Lungenrdntgen: peHTreH nereHb



die Lungentuberkulose: Ty6epkyns03
nereHb

lutschen: cmokTaTn

die Lymphe: nimdpa

der Lymphknoten: nimdaTtnyHmin By30n

M

der Magen: xuBIT

die Magen-Darm-Entzindung:
racTpoeHTepuT

der Magen-Darm-Infect: knwkoBuiA rpun
das Magengeschwur: Brpa3ska LUayHkKa
der Magenkrebs: pak LwnyHka

die Magensaure: LWAyHKOBAa KMC/10Ta
die Magenschleimhautentzindung:
racTput

der Magenschmerz: 6171b y XXVBOTI

die Magenspiegelung: ractpockonis
die Magenspulung: NpoMVBaHHS LLUTYHKa
mager: HeXXpHUI

die Mahlzeiten: uac npuriomy ixi

der Mahnbescheid:
nonepezxyBasibHe CNOBILLEeHHS

die Mahnung: nonepezxeHHs

die Malaria: manspis

das Mammakarzinom: pak rpyzer

die Mammografie: Mmamorpadis

die Mandelentzindung: ToH3MAIT

der Mangel: gedbiunT

die Mangelernahrung: HegoigaHHs

die Mangelerscheinung: cumnTom gediumty

der Mann: 4onosIk

der Mantel: nanbto

die Mappe: nanka, mana

das Marijuana: mapuxyaHa

die Masern: kip

die Massage: macax

die MalBnahme: 3ax1z

das Mal3: mipa

die Materialien: matepianu

die Meditation: meguTauis

das Medikament: megnkameHT

die Medikamentenallergie: anepris Ha
MeMKaMeHTU

die Medikamenteneinstellung:
KOPUryBaHHS 403U NIKIB

die Medikamentenwahl: Bu61p nikis

die Medikamentenwirkung: edekT nikiB
die Medikation: MegrikameHTO3Ha Tepanis
die Medizin: megnumnHa

der Medizinische Dienst der Krankenkas-
sen: Mejn4yHe o6CcnyroByBaHHs YyCTaHOB
(KoMMaHIn) MefUYHOro CTpaxyBaHHSA
die medizinischen Produkte: meanuHi
TOBapW

der medizinische Eingriff: megnuHe
BTPYyYaHHS

das medizinische Gutachten: 3BIT nikaps
mehrmals: kinbka pasis

die Meldepflicht: o60B‘a30Kk noBIZOMUTY
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die meldepflichtigen ansteckenden
Krankheiten: iIHdekLIMHI 3aXBOpPIOBaHHS,
AKI MIANATA0Tb NOBILOMIEHHIO

die Meningitis: MeHIHMIT

der Meniscus: MeHICcK

der Meniskusriss: po3prB MeHICKa

die Meniskusverletzung: noLuKokeHHs
MeHICcKa

die Menstruation: meHcTpyayus

die Menstruationsbeschwerden: ckapru Ha
MeHCTpyayto

menstruieren: MaTn MeHCTPyaLiito
messen: BUMIPATU

das Messgerat: BUMIpIOBaIbHU
IHCTPYMEHT

die Metastase: meTacTasa

die Migrane: mirpeHb

der (die) Migrant(-in): immirpaHT(Ka)

die Migration: mirpauis

der Migrationshintergrund:
IMMITPAHTCbKe MOXOAXKEHHS

die Mikrobe: mikpo6

das Microscope: MIKpOCKon

die Microwelle: mikpoxBubOBa MY

die Miktion (das Wasserlassen):
CeYOBUMNYCKaHHSA

die Miktionsstérung: yTpyaHeHe
CeYOBUMNYCKAHHSA

die Milch: monoko

mild: He3HaYHWA, CNabkuni,

HEKOHLI,EHTpOBaHI/IIZ

die Milz: cenesiHka

Die Minderung der Erwerbsfahigkeit:
BTpaTa npawe3aaTHoCTI

das Mineralbad: MmiHepanbHa BaHHa
das Mineralwasser: MmiHepanbHa coAa
minimal: MIHIManbHWI

der Mischling: ri6pug,

der Missbrauch: 3n0BxvBaHHs
mitbringen: npuBecT/ NpyHecTn 3 o600
das Mitleid: CrisuyTTa

der Mittag: nonyzaeHb

mittags: oniBAHI

der Mittelfinger: cepegHIi nanevpb
mittelgradig: nomipHuni

das Mittelhirn: cepesHIn mo30k

das Mittelohr: cepegHe Byxo

Die Mittelohrenentzindung: otut
cepefHbOro Byxa

das Mobbing: ncuxonorivHe
nepecnigyBaHHs, 6ynaiHr

die Mobilitat: mob6i1bHICTD

der Monat, die Monate: mMicaLb, MICALY
die monatliche Rate: LomicaUHMIA NNaTIK:
die Monatsbinde: ririeHI4HMI nosc
der Mord: B61BCTBO

der Morgen: paHoK

morgens: BpaHLi|

der Moskito: komap

motivieren: MoTVBYyBaTun

die Mudigkeit: BTOMa

der Mulleimer: BiZpo A5 cMITTA



die Multikulturalitat: MynsTUKynbeTYpaniam
der/die Mumps: cBrHKa

der Mund: pot

der Mundboden: poToBa gladpparma

der Mundgeruch: HenpremMHW1IA 3anax 3
poTa

der mundliche Vertrag: cnioBecHuin A0roBIp
die Mundpflege: gornsaz 3a potosoto
MOPOXHNHO

die Mundspulung: nonockaHHs A1a poTta
die Mund-zu-Mund-Beatmung: gvixaHHs 3
poTa B poT

der Muskel: m'a3

die Muskulatur: myckynaTypa
muskelentspannend: Taknii, Wwo
po3cnabnsie m'asu

die Muskelfaser: m'i30Be BOOKHO

der Muskelfaserriss: po3pvB M'i30BKX
BO/IOKOH

der Muskelriss: po3pvs M'a3iB

die Muskelschwache: m'a30Ba cnabkictb
der Muskelschwund: 3meHLLeHHA M'A30BOI
Macu

die Muskelverspannung: m'sizoBa cygoma
der Musterbrief: Tnosu TekcT nucrta

die Mutpille: nirynka xopobpocTi

der Mutterleib: maTtepuHcbke noHo

die Muttermilch: maTepunHcbKe MO0OKO
der Muttermundkrebs: pak WwWuinkmn maTkm

der Mutterpass: kapTa BariTHoI

das Mutterschutzgesetz: 3aKoH Npo 3axucT
mMaTepl

die Myelitis (Die Rucken-, Knochenmarkent-
zUndung): MienIT (3ananeHHs CNMHHOIO
MO3Ky abo KICTKOBOro MO3KY)

die Mykose (Pilzinfection): miko3 (rpubkoBe

3axXBOPHOBAHHA)

N

der Nabel: nynok

die Nachbehandlung: noganbLunii gornag
nach dem Essen: nicns ixi

die Nachsorge: gornag nicns xsopobu abo
onepaui

das Nachthemd: HiuHa copouka

die Nacht: Hiu

nachts: BHouI

der Nachtschweil3: HIYHa NITAVBICTB

der Nachtstuhl: ctynbuak

die Nachtzeiten: HIUHI roAVHY

die Nachuntersuchung:

KOHTPONbHWA OrNag,

die Nachwehen: nicnanonorosi 601

der Nacken: notunumus

die Nadel: ronka

nahen: wnTtun

Die Nahrstoffversorgung: 3abe3sneyeHHs
NOXMBHVIMW pe4YoBUHaAMU

die Nahrung: xapuyBaHHs

die Nahrungsaufnahme: npuriom ixi
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die Nahrungserganzung: xap4oBa
JobaBka

das Nahrungsmittel: xapuoBuin npogykT
die Nahrungsmittelvergiftung: xapuose
OTPYEHHS

der Nagel: HIroTb

die Nagelfeile: nunka ana HIrTis

das Nagelkauen: rpusTi HIFTI

die Nagelschere: kycauku gns HIrTIB

die Narbe: pybeLb

die Naris (das Nasenloch): HI3gps

die Narkose: Hapko3, aHecTe3Is
Narkosevorgesprach: IHpopmaLys nepes
aHecTe3lI€

die Nase: Hic

der Nasenabstrich: masok 3 Hoca ans
AOCTIAKEHHS

das Nasenbein: HocoBa KicTka

das Nasenbluten: HocoBa kpoBoTeua

die Nasenhdhle: HocoBa NopoXxH1Ha

die Nasennebenhohlenentziindung:
CUHYCUT

die Nasenpflege: gornaz 3a Hocosow
NMOPOXHUNHO

die Nasenplastik: ecteTryHa xipypria Hoca
die Nase putzen: unctuTtu Hic

die Nasentropfen: HazanbHI kpani

die Nasenverstopfung: 3aknazeHIcTb Hoca
Nnass: MOKPUA

nassend: counTbCA

das Naturheilmittel: npupozHI nikn

die Naturheilverfahren: npupogHI metogu
NIKyBaHHSA

die Nebenkosten: goaatkoBI BUTpaTH

die Nebenwirkungen: no6i14HI epexTn
negativ: HeraTMBHWIA

die Neigung: TeHAEHLISA, CXUNBHICTb

die Nephritis: 3ananeHHs HMPOK

die Nephrolithiasis (die Nierensteine):
HedponITIas (HMPKOBOKaM'ssHa XBOP0O6a)
der Nerv: HepB

die Nervenchirurgie: Heripoxipypris

die Nerveneinklemmung: 31aBneHHsA HepBa
die Nervenentzindung: 3ananeHHs HepBaa
die Nervenerregung: cCTUMynsALISA HepBa
nervenkrank: HepBOoBO XBOPUIA

die Nervenkrise: HepBoBUIA 3pMB

die Nervenschadigung: noLukoxeHHs
HepBa

das Nervensystem: HepBoBa c1cTeMa

die Nervositat: gpaTiBINBICTb

das Neugeborene: HOBOHapO KeHMI

die Neurodermitis: HeipogepmIT

der Neurologe, die Neurologin: HeBponor
die Nichterfullung: HeBrKOHaHHSA

nicht erwerbsfahig: HeglespaTHNIA

die niedrigschwelligen Gesundheits-
angebote: nerkogocTynHi Ta 6e36ap’epHi
MeZAMUYHI NOCyrn

die Niéere: Hupka

die Nierenbeckenentztiindung:

nienoHebput



die Nierenentzindung: 3ananeHHs HUPOK
die Nierenerkrankung: 3axsoptoBaHH#
HUPOK

die Nierenfunktionsprifung: nepesipka
bYHKLIT HUPOK

der Nierenschaden: ypa>keHHSA HUpPOK

der Nierenstein: KaMiHb B HMpPKax

das Nierensteinleiden: HMpKoBokam'siHa
XBOopoba

die Nierentransplantation: nepecagka
HUPKN

das Nierenversagen: H/MpKOBa
HeOoCTaTHICTb

niesen: yuxaTu

die Notaufnahme: HeBIgKNnagHa aonomora
die Notdurft verrichten: cxoanTn B Tyanet
der Notfallkoffer: aBapiiHnin KomnnekT
der Notruf: BUKNVK eKCTpeHOoi 40MoMoru
notwendig: HeObXIgHN

ndchtern: HaTLecepue

die Nuchternheit: yTprimaHHS BIA XXI
natzlich: kopucHWIA

die Null-Prozent-Finanzierung:

dIHaHCYBaHHS NiA HYyNb BIACOTKIB

O

der Oberarm: nepegnniyus
die Oberbauchschmerzen: 6116 y BepxHIi
YaCTUHI XMBOTA

die Oberflache: nosepxHs

die Oberhaut (die Epidermis): BepxHIii wap
LUKIPWY, enigepMIC

das Oberhemd: BepxHs copouka

der Oberkiefer: BepxHs Lenena

der Oberkorper: BepxHs 4acTuHa Tina
die Oberlippe: BepxHs ryba

der Oberschenkel: crerHo

das Obst: dpykTn

die Obstipation: 3anop

die Obstruktion: o6cTpykLis

der Obstsaft: dppykToBUI CIK

das Odem: Habpsk

die offenen Fragen: nutaHHs, ki BCe LLe
3aNMLLATBCA BIAKPUTUMMU

offnen: BigkpuBaTn

ohne Befund: 6e3 Bigx1neHb

die Ohnmacht: HenpuTOMHICTb

das Ohr: Byxo

der Ohrenarzt, die Ohrendrztin: oTiatp
ohrenbetaubend: ornywinnseuni

die Ohrenenttzindung: ByLUHa IHbeKLIsA
der Ohrenfluss: BuAIneHHA 3 Byxa

die Ohrenpflege: gornaz 3a Byxamu

der Ohrenschmerz: 6116 y BycI

die Ohrentropfen: ByLuHI kpanl

die Ohrenuntersuchung: o6cTexeHHs Byxa
das Ohrlappchen: mouka Byxa

der Ohrstopsel: 6epyLui

die Ohrverletzung: TpaBma Byxa

der Onkologe, die Onkologin:

OHKO/10Tr(OHKOIOTNHS)
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die Onkologie: oHkonoris

operabel: onepabensHM

die Operation: onepauis

die Operationsvorbereitung: nizrotoska
£0 onepauyi

operieren: onepysaTu

das Opium: oniym

der (die) Optician(in): onTUK (ONTUKMHSA)
optimal: onTumansHMI

die Orbita: op6iTa

das Organ: opraH

organisieren: opraHi3oByBaTu

die Organtransplantation:
TPaHCNAAHTaLIA OpraHiB

die Orthese: opToneanyHMin NpoTes

der Orthopade, die Orthopadin: opTtonep
(opToneaunHs)

die Orthopadie: opTonegais

die Osteopathie: octeonaTis

das Ovarium (der Eierstock): seuHmk

die Ozontherapie: o3o0HoTepanis

P

die Paartherapie: Tepanis ana nap
palliativ: naniatus

die Palliativmedizin: naniatisHa
MeamumHa

die Palliativpflege: naniatvBHa gornomora
die Palliativtherapie: naniatveHe

NIKYyBaHHA

die Panikattacke: naHiuHa aTaka

der Paniksustand: naHiuHMM cTaH

das Pankreas (die Bauchspeicheldruse):
NIALNYHKOBA 3a7103a

Die Parese: napes

die Parazentese: napavieHTes

die Parkinsonkrankheit: xsopo6a
MNMapkKiHCOHa

das Papiertaschentuch: naneposunii
HOCOBMNYOK

das Partikel: yacTka

die Paste: nacta

passieren: nepeTtupartm

die passierte Kost: npoTtepTta ixa

die Patella (die Kniescheibe): koniHHa KicTKa
der (die) Patient(-in): maueHT (-ka)

der Patientenfragebogen: aHkeTa naujleHTa
das Patientenhemd: copouka naujeHTa
die Patientenrechte: npasa nauleHTIB

die Patientenschlrze: xanaT nawleHTa
der Patientenstuhl: kpicno nauieHTa

die Patientenunterlagen: fokymeHTV
navleHTa

die Patientenverfligung: po3nopsaxkeHHs
navleHTa

die Pedikure: negukiop

das Penizillin: neHiunniH

die Periode: nepiog

das Perioste (die Knochenhaut): okicTs
das Personal: nepcoHan

personlich: ocobuctnii



die Personlichkeitsstérung: posnaz
0CobumCTOCTI

die Pertussis (der Keuchhusten): kaLuirok
die Pest: uyma

das Pfandungsschutzkonto: paxyHok,
3axXULLEHNI BIA 3BEPHEHHS NMPO CTATHEHHS
das Pfeifen: cBuct

das Pflaster: nnactup

die Pflege: gpornaa

pflegebedurftig: noTpebye gornagy

die hausliche Pflege: gornsaa Ha gomy
erheblich pflegebedurftig: noTpebye
3HAYHOro JorNaay

schwer pflegebedurftig: notpebye
Cepro3HOro fornsay
schwerstpflegebedurftig: notpebye
MaKCMManbHOro AOrnsay

jemanden pflegen: gornaaaTtu 3a KumMocb
die Pflegebegutachtung: ouiHka piBHSA
pornagy

der Pflegedienst: cnyxx6a gornaay

der Pflegegrad: cTyniHb gornagy

das Pflegeheim: 6yanHok npectapinmx
die Pflegekasse: poHz MmegmnuHoro
CTpaxyBaHHS No JOrnsay

das Pflegepersonal: o6cnyrosytounii
MeLNYHWIA nepcoHan

die Pflegequalitat: akictb gornsaay

der (die) Pfleger(-in): onikyH, noneunTens,
pornsgav

die Pflegestufe: piseHb gornagy

das Pflegetagebuch: xxypHan gornsagy
die Pflegetipps: nopaaw no gornagy

die Pflegeversicherung (gesetzliche/
private): cTpaxyBaHHS JOBroCTPOKOBOIo
aornapy (o6oB'A3koBe / NpuBaTHe)

die Pflicht: o60B'a30K

die Pflichtuntersuchung: o6os’askose
06CTeXEHHS

die Phantasie: dpaHTasis

physiologisch: ¢i1310noriuHn

physich: ¢13nyHMn

der Pickel: npu

die Pille: npoTnsannigHa niryaka

der Pilz: rpnbok

die Pilzinfection: rpn6koBa IHbeKL IS

die Pilzkrankheit: rpnbkoBe
3aXBOPIOBAHHSA

die Pilzvergiftung: oTpyeHHs rpnbamum
der Plattful3: nnockocTonicTb

die Platzangst: knayctpodobis

plotzlich: pantom

die Pobacke: ciaHnus

die Pocken: Bicna

die poliklinische Behandlung:
ambynatopHe flIKyBaHHS

Poliomyelitis (Kinderlahmung): noniomient
Die Pollen: nunok

die Pollenallergie: anepria Ha nuiok

die Pollinose (der Heuschnupfen): noniHo3
die Polygamie: noniramis

die Polypen: noninu
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popular: nonynsapHuin

die Portion: nopuys

postoperativ: nicnsgonepayiiHniA

die posttraumatische Belastungsstorung:
NOCTTPaBMaTUYHUIA CTPECOBUY PO3Naz
der (die) praktische Arzt, - Arztin:

NIKap (nikapka) 3aranbHoOl NPakTUKN

das Praservativ: npesepsaTuB

preventiv: 3ano6pKHWIA, NPOoPINaKTUYHNIA
die Praventivmedizin: npoginaktnyHa
mMeauumHa

die Praxis: kabiHeT nikaps

die Praxisgebuhr:

LLIOKBapPTaJbHNI BHECOK 3a

MeanYHe 06CyroByBaHHS

die Prellung: 3a611

pressen: CTUCKaTW, HaTMUCKaTK

die private Haftpflichtversicherung:
npuBaTHe CTPaxyBaHHSA BIAMOBIAA/IbHOCTI
die Probe: npoba, Tect

die Prostata: npoctara

die Prostatavergrél3erung: 361nbLUeHHSA
npocratu

die Prostatitis: npoctatut

die Prothese: npores

die Prozedur: npoueaypa

der (die) Psychiater(-in): ncuxiatp(1Hs)
die Psychiatrie: ncuxiaTtpis

die Psychoanalyse: ncuxoaHanis

der Psychologe, die Psychologin: ncuxonor

(NncmxonormHs)

die psychologische Beratung: ncuxonorivHa

KOHCyNbTaLIs

die psychologische Unterstitzung:
ncMxonorivyHa NIATpUMKa

der (die) Psychopath(-in): ncuxonat
(mcmxomnaTka)

die Psychose: ncuxos

die psychosomatische Stoérung:
NCUXOCOMATUYHWUIA PO3N1aj
psychotherapeutisch:
ncmxotepaneBTUYHWNIA

die Psychotherapie: ncuxotepanis

der Puls: nynbc

pulsierend: nynbcyrounii

die Pulsmessung: BUMIptOBaHHSA MynbCy
die Pulsschwache: cnabkuin nynsc
pumpen: kavaTu

punktlich: BuacHW, NyHKTyanbHWI
die Pupille: 31HMLA oka

die Pupillenerweiterung: poswuvpeHHs
3IHULb

die Pupillenverengung: 3By>XeHHS 3IHV/Lb
pupsen: rnykaTu

putzen: YncTnTK

Q

die Qual: myka, cTpaXkgaHHsA
die Qualifikation: kBanidikavys
die Qualitat: akictb

qualvoll: 6onicHui



das Quartal: kBapTan

die Quelle: gpxepeno

das Quellwasser: gxepensHa Boja
quer: nonepeyvyHui
querschnittsgelahmt: napanizoBaHui
nonepeyHo

quetschen: 3paBntoBaTK

die Quittung: kBUTaHLS

R

der Rachenabstrich: ma3ok 3 ropna
die Rachitis: paxit

radioaktiv: pasloakTUBHUIA

der (die) Radiologe(-gin): peHTreHonor
(peHTreHoNornH«)

die Radiologie: paglonoris

die Radiologieabteilung: BigaineHHs
paglonorii

rasieren: ronnTu

der Rassist: pacuct

der Rat: nopaga

die Ratenzahlung: onnata yactHamu
rauchen: nanutum

rauchfrei: cepegoBuLLe Ana HekypLIB
der Raum: npocTIp, KIMHaTa

rauschen: LymITK, LIeNecTITK

das Rauschgift: HapkoTrYHa peyoBKHa
peakus

das Recht: npaBo

die Rechtsschutzversicherung:
CTpaxyBaHHS 3aKOHHOrO 3aXMCTy Nnpas
rechtzeitig: BuacHo

das Recycling: BTOprHHa nepepobka

die Regel: npasuno

die Regelaltersrente: yHIBepcasnbHa neHcis
3a BIKOM

die Regelblutung: meHcTpyaLis
regelmalig: perynsapHo

die Regenbogenhaut: painay>xxHa o6o10HKa
regular: B HOpMI

die Rehabilitation: peabinitays
rehabilitieren: peabinitysatu

reiben: Teptn

die Reife: 3pinictb

die Reinfection: noBTOpHe 3apaXkeHHsA
reinigen: ounwiaTt

die Reinigung der Wohnung: npn6upaHHs
KBapTUp

die Reiseimpfung: nofopoXHs BakLMHa
die Reklamation: ckapra

reklamieren: nogaeatu ckapry

die Religion: peniris

die Rente: neHcis

die Rentenversicherung: neHciviHe
CTpaxyBaHHS

die Rentenversicherungsanstalt: yctaHoBa
MEeHCINHOro CTpaxyBaHHS

der (die) Rentner(-in): neHcioHep(-ka)

der Respekt: noBara

retten: paTyBaTu
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die Rettung: nopaTyHoK

der Rettungswagen: wBu1jKa jornomMora
das Rezept: peuent

das Rheuma: pesmaTu3m

die Rheumatologie: PeBmaTonoris
der Rhythmus: putm

die Rhythmusstérungen: nopyLueHHs
pUTMYy

der Richtwert: eTafloHHe 3Ha4YeHHs
riechen: BigvyBaTy 3anax

das Riechen: Htox

die Riesenzelle: Benuka (riraHTcbka)
KNITUHA

das Rind: Benvika porata xyzo06a

der Ringfinger: 6e3iMeHHM Naneyb
die Rippé: pebpo

die Rippenfraktur: nepenom pebpa
der Rippenknochen: pebpa

die Riskiken: pu3unku

das Risko: pn3unk

die Riskikogruppe: rpyna pu3uky

der Riss: TpiLpHa

die Risswunde: pBaHa paHa

der Rock: crmigHuugs

der Rollator: onopa-xoayHkun

der Rollstuhl: iIHBanigHa konsacka

das Rontgen: peHTreH

das Rontgenbild: peHTreHIBCbKMIA 3HIMOK
der Rontgenstrahl: peHTreHIBCbKMI

NPOMIHb

die Rontgenuntersuchung:
PEeHTreHoorYHe AOCNIAKEHHS

die Rotblindheit: npotaHonis

das Rote Kreuz: YepBoHUiA xpecT

die Roteln: kpacHyxa

die R6tung: NnoyepBOHIHHSA

der Rotz: conni

der Rucken: cnvHa

das Ruckenmark: cniHHM MO30K
die Ruckenmarkslahmung: napaniy
CMWHHOIO MO3KY

der Ruckenschmerz: 6011 B CrHI
der Ruckfall: peunavs BuaikyBaHoro
3aXBOPIOBAHHSA

das Ruckfallfieber: 3BopoTHUIA TV
die Ruckgabe: nosepHeHHs

das Ruckgrat: xpebeT, xpebLeBuin CTOBOYP
die Ruckmeldung: 3BOpOTHI 3B'A30K
die Ruckseite: 3BOpOTHS CTOPIHKA
der Rucktritt: kpok Ha3ag

die Ruhe: cnokin

in Ruhe: B cTaHI cnokoto

ruhelos: HecrokInHWA

ruhig halten: 36epiratn cnoxin

die Ruhigstellung: cTaH crniokoto

der Rumpf: Tyny6

der Rundfunkbeitragsservice: MNocnyru

paaloMOB/IEHHA



S

die Salbe: ma3b

das Salz: cinb

salzfrei: 6e3 coni

sammeln: 36upatu

die Sanktion: caHku s

sauber: ynctuin

die Sauberkeit: uncrora

sauer: KNCIni

der Sauerstoff: kuceHb

Saugen: cmokTaTn

der Saugling: HemoBAS

die Sauna: cayHa

die Scabies (Kratze): kopocTa

die Scapula (das Schulterblatt): nonatka
der Schadel: uepen

der Schaden: noLKOAXKEHHS, 36UTOK
schadigen: nowkoanTn

schadlich: wkianmneuii

der Schadstoff: wkianvea pevosrHa
die Schamgegend: nobkoBa 30Ha
der Scharlach: ckapnatuHa

der Schatten: TiHb

schauen: anBuTUCH

die Scheide: nixea

die Scheinschwangerschaft: nomunkoBa
BariTHICTb

der Scheintumor: ncesgonyxanHa
die Schicht: wap

schielkrank: kocookunii

die Schiene: wnHa

die Schienung: HaknagaHHsA WNHN

Die Schilddrise: wmtoBmMaHa 3an103a
die Schilddrisenuberfunktion: HagmipHa
po60oTa LWNTOBUAHOI 3371031

die Schilddrusenunterfunktion: HegocTaTHSA
po60oTa LWNTOBMAHOI 3371031

die SchilddrisenvergréRerung:
361N1bLUEHHS LWXTOBUAHOI 3a/103U

der Schimmel: nnicHsaBa

die Schizophrenie: lwn3odppeHis

der Schrittmacher: kapgioctumynatop
der Schlaf: coH

der Schlafanzug: nixama

schlafen: cnatu

die Schlafkrankheit: coHHa xBopo6a
die Schlaflosigkeit: 6e3coHHs

das Schlafmittel: cHogiiHe

die Schlafrigkeit: coHnmBICcTb

die Schlafstorung: posnag cHy

der Schlag: yaap

der Schlaganfall: iHcynbT

schlagen: 6uTK

schlank: ctpyHknii

die Schlappheit: He3ay>xaHHSA

schlecht: noraHuni

schlechter: ripwwin

der Schleim: chmn3

die Schlichtungsstelle: norogxysansHa
paga

schlimm: noraHo

der Schluckauf: rukaBka
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die Schluckbeschwerden: ckapra Ha
KOBTaHHS

schlucken: koBTaTK

die Schluckprobleme: npo6nema 3
KOBTaHHAM

die Schluckstérung: nopyLueHHsA KOBTaHHSA
das Schlisselbein: kntounus

die Schlussfolgerung: BucHoBOK

der Schmerz: 611b

die Schmerzbekampfung: nonerweHHs
601

schmerzen: 6oniTu

bei Schmerzen: npn 6onax

die Schmerzen aushalten: Tepritu 6116
das Schmerzmittel: 3He6ontoBanbHe
die Schmerztherapie:

3HebontoBanbHa Tepanis

schnarchen: xponitn

schneiden: pi3atun

der Schnelltest: ekcripec-tect

der Schnitt: po3pi3

die Schnittwunde: pi3aHa paHa

der Schnupfen: HexxnTb

schenen: 6epertu

schreiben: nucaTtu

schreien: KpyyaTu

die Schriftform: nucemoBa ¢opma

die Schuhe: B3yTT4, Ty

das Schuldgefuhl: nouytTa NnpoBMHK
der Schulpsychologe, die Schulpsychologin:

LLIKIIbHUM MCUX0N0T (MCUXONOrVHS)

die Schulter: nneue

das Schultergelenk: nneuosunii cyrno6
die Schuppenflechte: ncopias

die Schurfwunde: cagHo

die Schusswunde: BorHenasnbHe
NopaHeHHs

der Schuttelfrost: 03H06

schutteln: Tpsactn

vor Gebrauch schuitteln: nepeg
BUKOPUCTAHHAM 360BTaTU

der Schutz: 3axuct

schutzbedurftig: 6e33axucHuii, NoTpebye
3axmcTy

schltzen: 3axumLaT

die Schutzimpfung: npodinaktnyHe
LLLen/IeHHs

schwach: cnabkui

die Schwache: cnabkictb

die schwachen Muskeln: cnabki m'a3u
schwanger: BariTHa

die Schwangerschaft: BariTHICTb

der Schwangerschaftsabbruch:
nepepuBaHHSA BariTHOCTI

die Schwangerschaftsgymnastics: Bnpasu
ANS BariTHOCTI

der Schwangerschaftstest: Tect Ha
BariTHICTb

die Schwangerschaftsverhutung:

KOHTpaLenys



die Schwangerschaftsvorsorge-
untersuchung: obcTexeHHs nig yvac
BariTHOCTI

schwanken: konuBatucs, xutaTucs
die Schweigepflicht: goTprmaHHs
KOHOI4eHLIMHOCTI

die Schweigepflichtsentbindung:
060B'A30K 36epirat KOHPIAEHLINHICTb
das Schwein: cBuHs

der Schweil3: nit

der Schweil3ausbruch: nitavBicTb

die Schwellung: Habpsk

schwer: Baxxkui

schwerbehindert: ocoba 3 TsKKOH
dbopMolto IHBaNIAHOCTI

der Schwerbehindertenausweis:
NOCBIAYEHHS 0CObU 3 TSXKOK GOpPMOID
IHBaNIAHOCTI

schwerhorig: Tyroyxmi

der Schwindel: 3anamopoyeHHs

das Schwindelgefuhl: BiguyTTa
3aMNaMopOYEeHHs

schwindelig: namopounTbLCS B ronosl
schwitzen: miTHITK

das Schwitzen: niTamBICTb

das Screening: CKpIHIHT
Screeninguntersuchung: ckprHIHroBe
06CTeXEeHHS

die Seele: gywia

seelisch: ncnxiuHni

die seelische Entspannung: ncuxonoriyHe

po3cnabneHHs

die seelische Gesundheit: ncnxiuHe
3/0poB'a

das seelische Trauma: ncuxonoriyHa
TpaBMa

der seelische Zustand: ncuxiyHuin ctaH
sehbehindert: 3 Bagamu 30py
sehen: 6aunTu

der Sehnenriss: po3puB CyxXoXunns
der Sehnerv: 30poBuii HepB

die Sehschwéache: cnabkuin 31p

die Sehstérung: nopyLueHHs 30py
der Sehtest: nepeBipka 30py

die Seife: muno

seit: 3

selbstandig: camocTiiHO

die Selbstbeherrschung: camokoHTpoOb
Selbstbewusstsein: camocBIAOMICTb
die Selbstheilung: camo3uineHHs

die Selbsthilfe: camogonomora

die Selbsthilfegruppe: rpyna
camogonomoru

der Selbstmord: camory6cTtBo

der Selbstmordversuch:

cnpoba camorybcTBa

die Selbstpflege: pornag 3a cobotro
selten: pigko

sensibel: uyThnsnin

die Sensibilitat: uytansicTb

das Serum: cupoBaTka
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die Sexualberatung: KoHcynbTaLIsA
cekconartosiora

die sexuelle Aufklarung:
cekCyanbHa NpocBITa

die sexuelle Belastigung:
cekcyasibHe po3beLleHHs
sichtbar: Buanmuni

das Signal: curHan

die Simulation: cumynsuysa
singular: ogMHOYHN

der Sinn: ceHc

das Sinnesorgan: opraH 4yTTH

die Sinusitis: cuHycnT

das Sitzbad: cuaaya BaHHa

die Sitzung: 3acigaHHs

das Skelett: ckenet

der Skorpion: ckopnioH

der Slip: XIHouI TpycKKn

der Smog: cmor

die Socke: wkapneTka

das Sodbrennen: neuis

das Solarium: conspin

somatisch: comatnyHnm

die Sonderschule: cnevjansHa oCBITHSA
LIKONa ANA AITel 3 BajaMN HaBYaHHSA
der Sonnenbrand: COHAYHMIA OMIK
die Sonnencreme:
COHLe3aXMCHUIN KpeMm

der Sonnenstich: coHauHWI yaap
die Sonographie: coHorpadis

sorgfaltig: o6epe>xxHo

das Sozialamt: BigAIn coLlanbHOro
3abe3neyeHHs

die Sozialarbeit: coujansHa poborta

der (die) Sozialarbeiter(-in): coulansHM
npauIBHUK (NpauiBH1LA)

die soziale Sicherheit:

coulanbHe 3abesneyeHHs

das Sozialgeld: coujansHa gornomora
das Sozialhilfegesetz: 3akoH npo coulansHy
Aoromory

die Sozialhilfe (die Sozialleistungen):
BMMNNATU COLIANILHOT 4OMOMOrM

das Sozialverhalten: coulansHa noseaiHka
die Spannung: Hanpyra

der Spasmus: cKOpoueHHs

spazieren gehen: rynsatu

der Speichel: chvHa

die Speicheldruse: cnnHHa 3an03a

der Speicheltest: aHanI3 chvHK

die Speiserdhre: ctpaBoxiz,

der Spezialist: cneujanict

spezifisch: cneuyndruHni

die spezifische Therapie: cneyndiune
NIKYBaHHS

der Spiegel: g3epkano

Die Spirale: cnipanb

der Splitter: 3aH03a

CMOHTAHHWI: CNOHTaHHU

die Sportmedizin: cnopTrBHa MeanLMHA
die Sportschuhe: cnoptnsHe B3yTTA

die Sprache: moBa



sprachkundig: 31 3HaHHAM IHO3eMHOI MOBU
die Sprachstérung: nopyLueHHs MOB/IEHHS
sprechen: rosopuTtu

die Sprechstunde: KoHcynbTaLs nikaps,
npuriom

die Spritze: iHekLs

spritzen: pobuTK IH'EKLIFO

spulen: nonockaTtu

die Spulung: npoMrBaHHs

spuren: Big4yBaTtun

das Sputum: mokpoTa

das Stadium: ctaais

die Stammezelle: cToB6ypoBa K/ITUHA
der graue Star (die Katarakt): katapakTa
der grune Star (das Glaukom): rnaykoma
stark: cunbHUI

die Station: BigAI/1IeHHS

Stationsarzt: opgmHatop

die stationare Behandlung: ctauloHapHe
NIKyBaHHSA

die Stauung: 3acTi

stechen: xanutun

stecken: 3acTpsaratu

der Stein: kaMiHb

der Stent: cTeHT

die Sterbehilfe: esTaHazis

sterben: nomupatu

der Sterbezustand: aroHis

sterilisieren: ctepunizyBatin

die Stichprobe: 3pa3ok, npoba

stigmatisieren: cturmaTnsysaTu

stillen: rogysatun rpyazto

die Stimme: ronoc

der Stimmverlust: BTpata ronocy

die Stirn: yono

die Stirnhdéhlenentzindung: ¢ppoHTUT
der Stock: noBepx

der Stoffwechsel: meTta6onizm, 06MIH
pe4yoBUH

die Stoffwechselkrankheit: xopo6a,
CNpUYMHeHa NopyLLleHHAM MeTabonismy
stéhnen: ctorHaTu, xanitucs

Stopp!: Cron!

storend: Typbytounin

stottern: 3aikaTucs

der Strahl: npomiHb

die Strahlentherapie: npomeHeBa Tepanis
der Stress: cTpec

der Strohhalm: conomuHka

der Stromausfall: BiagknroueHHs
eneKTpoeHeprii

der Stuhl: ctyn, gedekaus

der Stuhldrang: no3uB go gedekaui

Die Stuhlentleerung und der Stuhlgang:
Aedekalla Ta BUNOPOXKEHHS

die Stuhlprobe: anani3z kany

die Stuhluntersuchung: gocnigpxeHHs kany
stumm: HIMWIA, NPUXOBaHWUIA

die Stunde: roanHa

der Sturz: naaIHHS

die Substanz: cybcTaHLsa

die Sucht: 3anexHIcTb
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suchtig: 3anexHuni

die Suchkrankheiten: agnkTnBHI
3aXBOPHOBAHHSA

der Suizid: camory6cTBO

die Suizidgefahr: He6e3neka camorybcrtsa
die Suizidneigung: cXWUIbLHICTb A0 cyiLunay
der Suizidversuch: cnpo6a camory6cTBa
sUl3: conoakuni

der SuBstoff: maconoaxysau

das Symptom: cumnTom

die symptomatische Behandlung:

CMMNTOMAaTUYHE NIKyBaHHA

das Syndrom: cMHAPOM - CYyKYMHICTb O3HaK

I CUMNTOMIB, AKI BUHNKAKOTb Pa30M |

IBEHTUPIKYIOTb MEBHUIA PO3Nag,

T

die Tablette: Tabnetka

der Tag, die Tage: feHb, AHI

die Tagesdosis: fo60Ba f03a

die Tagesklinik: geHHWIA cTauloHap
die Tageszeiten: yac f06u
taglich: wopaHs

der Tampon: TamnoH

der Tariff: Tapnd

das Taschentuch: xycTka
tastbar: Takunii, WO NanbnyeTbCa
tasten: npomauyBatu

die Tatowierung: TaTytoBaHHSA

die Taubheit: rnyxoTa

taubstumm: rayxoHimMuin

taumeln: cnoTMkaTncs, NOraHo TPMMaTUCA
Ha Horax

der Tausch: 3amiHa

die Tduschung: BBeZileHHSA B OMaHy

das Team: komMaH/a, KONEKTUB

die Teamarbeit: komaHaHa poboTa

der Tee: vaw

der Teel6ffel: waiHa noxka

der Teerstuhl: YopHMiA Kan

die Teilhabe: yuact

teilnehmen: 6paTtn yyactb

die Teilwasche: yvactkoBe MUTTS

die Temperatur: Temnepatypa

die Temperaturmessung: BUMIPHOBaHHSA
TemnepaTypwu

der Termin: KOHCyNbTaLISA NIKaps

der Test: Tect

der Tetanus: npaseLb

die Textform: nucemoBa ¢popma
theoretisch: TeopetnuHo

der (die) Therapeut(-in): nikap(-ka)-tTepanesT
die Therapie: Tepanis

der Thorax: rpygHa kniTka

die Thoraxchirurgie: TopakanbHa xIpypris
die Thoraxkrankheit: 3axBoproBaHHs
FPYAHOI KNITKN

die Thromboembolie: Tpomb6oemb0n15
die Thrombose: Tpom603

die Thrombosebildung: ytBOpeHHsA TpombIB

tiefer: rnnébwe



das Tier: TBapuHa

der Tinnitus: Wwym y Byxax

der Tod: cmepTb

todlich: netTanbHM

die Tollwut: cka3

die Toilette: Tyaner

der Toilettenang: noxig B Tyanet
tolerant: TonepaHTHWI

die Tollwut: ckas

die Tomographie: Tomorpadis

die Totung: Nno36aBneHH:A XUTTA

das Toxin: TOKCUH

toxisch: ToKCMYHMIA

die Trachea (die Luftrohre): Tpaxes
der Trager: HocIn

der Trainingsanzug: CNOPTUBHWIA KOCTIOM
die Trane: cnbo3n

die Tranendruse: ci3Ha 3a103a

der Tranennerv: CNI3HUIA HepB

die Transfusion: nepennBaHHs KpoBI
das Transplantat: TpaHcnnaHTaT

die Transplantation: TpaHcnnaHTaLlsA
die Trauer: Tpayp, CMyTOK

TpaBma: TpaBMa

die traumatisierenden Ereignisse:
TpaBMyrUI MOAIT

traurig: cymHUI

die Treppe: cxoau

beim Treppen steigen: nigHATMCA Mo
cxogax

das Treppensteigen: nignom no cxogax

der Trieb: notar

trinkbar: nuTHNMI

trinken: nutn

das Trinkwasser: nMTHa BoAa

der Tropfen: kpanni

die Trunkenheit: nuayreso

das T-Shirt: pyT60sKa

die Tuberkulose: Ty6epkynb03

der Tumor: nyxanHa

die Tumorentfernung: BuganeHHs NyxanHu
das Tumorgewebe: nyxiMHHa TKaHWHa
der Typ-1-Diabetes: uykposuii giabert 1
TMny

der Typ-2-Diabetes: uykposuii glabet 2
TMny

der Typhus: yepeBHU T

U

die Ubelkeit: HyzoTa

Uben: pobutn BNpasu

die Uberaktivitat: HagmipHa
aKTVIBHITb

Uberangstlich: 3aHaaTo 60a3kni
die Uberbelastung:

HaAMIpHe HaBaHTaXXeHHS

die Uberdosierung: nepezo3yBaHHs
die Uberdosis: HaamipHa 1o3a
Uuberempfindlich: rinepuytaneni
die Ubererndhrung: nepeigaHHs

der Uberfall: Hanag
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Die Uberforderung: nepeHaBaHTaxxeHHs
Die Uberfunktion: rinepdyHkLys

die Ubergabe: nepeseseHHs

die Ubergangstherapie: nepexigHe
NIKyBaHHSA

die Ubergangszeit: nepexiaHuii nepiog,
sich Ubergeben: nepesaBatu

das Ubergewicht: HagmipHa Bara,
OXVPIHHSA

Ubergewichtig: Takuii, Lo cTpaxzae Ha
OXVPIHHSA

das Uberleben: BuxxunsaHHs

die Uberlebenschance: nMoBIpHICTb
BVKUTU

Ubermorgen: nicnazasTpa

Ubernehmen: B3sT1 (BUKOHaHHA pob0TK)
Ha cebe

die Ubersturzte Geburt (die Sturzgeburt):
CTPIMKI MONOT

Ubertragbar: TpaHcnopTabensHui

die Ubertragung: TpaHcrnopTyBaHHs
uberwachen: koHTpontoBaTK

die Uberwachung: koHTponb
Uberweisen: BignpaBnT A0 IHLIOIO
cneulanicta

Die Uberweisung: Harnpas/ieHHs 40
IHLLIOrO crewjanicra

der Uberweisungsschein: Hanpas/ieHHs
A0 NiKkapsa-cnewyjanicra

der Ultraschall: ynbTpassyk

die Ultraschalluntersuchung:
YNbTPa3ByKOBE O6CTEXEHHS

die Umfrage: onutyBaHHs

Die Umgebung: HaBKoNLLHE cepefoBuLLEe
die Umwelt: goBkinns

die Umweltbewegung: NnprpoA00X0OPOHHNI
pyXx

das Umweltbewusstsein: ekonorivHa
CBIAOMICTb

die Umweltgesundheit: 310poB‘a goBkiNNS
die Umweltmedizin: ekonoriyHa meanumHa
der Umweltschutz: 3axuct goBkinns
unangemeldet: He 3apeecTpoBaHuii, 6e3
3anucy

unaufschiebbar: He MoXHa BIgKNaaaTK
unbedenklich: 6e3 BaraHb

die UN-Behindertenrechts-konvention:
MpKHapoAHa KOHBeHLs Mpo npaBa Ntoger
3 IHBAJIIAHICTIO

unbestimmt: HeBM3HaYeHU
unbeweweglich: Hepyxomnii

unbewusst: HecBIZOMII

der Unfall: HewacHW Brnagok

der Unfallarzt, die Unfallarztin:
TpaBMaToor (TPamMaToIorHSA)

der Unfallbericht:

3BIT MPO HEeLACHM BUNaAO0K

der (die) Unfallchirurg(-in): xipypr-

TpaBMaTo0r



die Unfallversicherung (gesetzliche /
private): cTpaxyBaHHS BIA HELLLACHUX
BMNazkiB (060B'A3KoBe / NpnBaTHE)
unfruchtbar: 6esnnigHn”
ungeduldig: HeTepnaaumi
ungeklart: HenosicHeHN

das Ungluck: HellacHWIn BUNagox
unglucklich: HewacHW
unkonzentriert: HeKOHLEHTPOBaHW
unmittelbar: 6e3nocepesHLO

unreif: He3pINIA

die Unruhe: Hecrokiv

unsichtbar: HeBugnmMmunii

unten: 3HM3yY

unter: nig

unter Schock: B wouy

das Unterbewusstsein:
MIACBIAOMICTb

unterbrechen: nepeprsaTu

die Untererndhrung: HezoigaHHS
die Unterfunktion: rinodyHkuIs

das Unterhemd: HV>XHSA copoyka
der Unterkiefer: HV>XHS LWenena

der Unterkiefernerv: HM>XHbOLLLENEMHNI
HepB

die Unterkunft: >xutno

die Unterlage: fokymeHT

die Unterlassungserklarung:

3asiBa Mpo YTPMMaHHS BIA,
OyAb-AKNX AIN

der Unterschenkel: rominka

unterschreiben: nignncysaTtu

die Unterschrift: mianwnc

die Unterstitzung: miaTprmka

Die Untersuchung: o6cTexeHHs

das Untersuchungsheft: npotokon
06CTeXeHHS

die Untersuchungsliege: kyLieTka ans
06CTEXEHHS

der Untersuchungstermin: 3anvc Ha
KOHCYNbTaLo A0 NiKaps

die Untersuchungsunterlagen: meguuHi
AOKYMEHTU LWoA0 O6CTeXeHHS

die Unterwasche: H/XHs 61113Ha
unterwegs: B 0p0O3I

uninterbrochen: 6e3nepepBHUIA
unwillig: MumoBoni

das Urheberrecht: aBTopcbke npaso
der Urin: ceua

der Urinbefund: pesynbtat aHanizy ceul
der Urinbeutel: nakeT ansa 36opy ceul
die Urinflasche: cevonpuiimau

die Urinprobe: 3pa3ok ceul

die Urinuntersuchung: aHani3 ceul
der Urologe, die Urologin:

yposor (yponormHs)

die Urologie: yponoris

\"

die Vagina: BariHa

die Vaginalblutung: BariHanbHa KpoBoTeya
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das Vakuum: Bakyym

die Varize (Varix; Krampfader): Baprko3Ha
BeHa

die Varizenstrimpfe: komnpeciiHI naH4yoxm
die Varizellen (die Windpocken): BITpsiHa
BICNa

der Vaterschaftstest: Tect Ha 6aTbKIBCTBO
der Vegetarier: BeretaplaHeLib
verabreichen: gaBatu niku

die Verachtung: HernoBara

die Veralterung: 3actapiBaHHs
verandern: 3MIHUTK

die Veranderung: 3miHa

verantwortlich: BianoBIganbHWM

die Veratzung: XIMIYHN OMNIK

verbal: BepbanbHo

der Verband: 06'€gHaHHSA

das Verbandszeug: 61HTK

verbinden: nepes'asyBatu

die Wunde verbinden:

rnepes'da3aTtv paHy

der Verbraucher: cnoxwusau

der Verbraucherschutz:

3aXUCT CNOXMBaYIB

die Verbraucherzentrale: ueHTp
KOHCYNbTaLI CNOXMBaYIB

das Verbrauchsdatum:

AaTa CNOXMBaHHSA

verbrennen: cnanntun

sich verbrennen: oTprmaTi onik

die Verbrennung: onik

die Verbrihung: o6Baputucsa (Hanp.
KNN'ATKOM)

der Verdacht: nizo3pa

verdachtig: nigo3pinii

der Verdachtsfall: cutyawys, Lo BUKAMKaE
nigo3py Ha...

verdauen: nepeTpasntoBaTtu

die Verdauung: TpaBneHHs

die Verdauungsstdrung: nopyLueHHs
TpaBAeHHS

das Verdauungssystem: TpaBHa c1cTema
vereinbaren: y3rogyxysati

die Vereinbarung: yroza

vererbt: cnagkoBui

das Verfahren: npouezaypa

die Verfarbung: amiHa konsopy
vergeben: npobaunTtun

vergessen: 3abyBaTtu

die Vergesslichkeit: 3a6yabkyBaTicTb

die Vergewaltigung: 3rBanTtyBaHHs
vergiften: oTpyitu

die Vergiftung: oTpyeHHs

das Verhalten: nosegiHka

das verhaltensgestorte Kind: gntuHa 3
pO31aL0M NOBeAIHKN

die Verhaltensregeln: npaBuna noseaiHKM
die Verhaltensstorung: po3naz nosesiHKN
verhindern: nepeLukogxaTu

verhlten: 3anobiratu

die Verhutung: koHTpavuenuisa



die Verhutungsmethode: meTtop,
KOHTpaLenuli

das VerhUtungsmittel: npoTtrsannigHi
3acobu

die Verjahrung: cTpok No30BHOI 4aBHOCTI
verkauflich: ToBapHui

die Verkehrssicherheit: 6esneka pyxy
der Verkehrsunfall:
AOPOXHBO-TPAHCMOPTHA Npuroga
der Verlauf: nepe6ir

verletzt werden: oTprMaTV NoOpaHeHHs
die Verletzung: TpaBma, nopaHeHHs
jemanden verletzen:

MOPaHNTN KOroCb

sich verletzen: nopaHuTuch

der (die) Verletzte: nopaHeHwiA(-a)
verlieren: BTpatnTK

das Verlustgefuhl: BiguyTTa BTpatn
vermeiden: yHuKkaTu

die Vermeidung: yHUKHeEHHS

der Vermerk: npumiTka

die Vernunft: 3q0poBuin riysg
verordnen: npu3HavaTu

die Verrenkung:

PO3TArHEeHHS 3B'A30K Cyrnoba

die Verschlechterung: noripLueHHs
das Verschlucken: koBTaHHS

der Versicherte: 3acTpaxoBaHa ocoba
die Versichertennummer:

CTPaxoBUin HOMep

die Versicherung: ctpaxyBaHHs

der Versicherungsantrag:

CTpaxoBe K/J0MOTaHHSA

die Versicherungsberatung: KoHcynbTaLsa
LLLOZO CTpaxyBaHHS

versorgen: 3abe3snevysaTi

die Versorgung: 3abe3neyeHHs

die Verstauchung: po3TarHeHHs

die Verstopfung: 3anop

der Vertrag: gorosip

der Vertragspartner: cTOpoHa 0rosopy
die Vertragsunterlagen: gorosipHi
LOKYMEHTU

das Vertrauen: goBipa

verunreinigt: 3abpyaHeHN

verwenden: BMKOPUCTOBYBaTH

die Vibration: Bi6pays

die Viren: Bipycu

das Virus: Bipyc

die Visite: BIABIAYBaHHSA 3 METOO OrNAAy
das Vitamin: BITamiH

die Vogelgrippe: nTawnHunii rpun

die Volksmedizin: HapogHa MeguumHa
volljahrig: noBHONITHIN

das Vollkornbrot: LinsHo3epHOBUIA X116
die Vollmacht: goBipeHicTb

vollstandig: MOBHOLIIHHWA, NOBHWI
voraussehbar: nepegbavyBaHunii

die Voraussetzung: nepesymoBa

der Vorbefund: nonepesHin BUCHOBOK

der Vorderful3: nepeaHs YactmHa ctonu
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die Vererkrankung: nonepegHi
3aXBOPIOBaHHSA

die Vorhaut: kpaiiHa nnoTb
Vorsicht!: O6epexHo!

die Vorsorge: npodinakTrka xsopob
das Vorsorgeheft: kH>xKa
NPOPINAKTUUYHOrO OrnAdy

die Vorsorgeuntersuchung:
npodnakTnyHe o6CTeXeHHs

die Vorsorgeurkunde: meanyHa
AOBIPEHICTb

die Vorsorgevollmacht: foBipeHicTb
Ha BUNaOK BTPaTW AIE3[ATHOCTI

vorzeitig: 3aBYacHo

W

wach: y cBIZOMOCTI

wackeln: xutatucs

die Wade: ikpa

das Wadenbein: mana rominikoBa KicTka
wahlbar: Ha B1bGIp

der Wahnsinn: 6oxeBinns

wahnsinnig: 6oxeBINbHUI
wahrnehmen: cnpuiimatin

die Wahrnehmung: cnpunHatTa

die Wahrnehmungsstérungen: nopyLueHHs

CNPUMHATTA

das Wahrnehmungsvermaogen: 34aTHICTb

[0 CMPUNAHATTS

die Wahrscheinlichkeit: moxxnusictb
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die Waisenrente: neHcis agns cupit
die Wange: woka

wann?: Konu?

seit wann?: Blagkonu?

die Wanne: BaHHa

die Warme: Tenno

die Warmflasche: rpisika
warmhalten: TpymaTtn B TENI
warten: yekaTtu

die Wartezeit: yac ouikyBaHHs

das Wartezimmer: KiIMHaTa 04IKyBaHHS
waschen: MuTn

der Waschlappen: mouasnka

die Waschung: o6mMrBaHHs

das Wasser: Bosa

das Wasserbad: BoasiHa 6aHs

das Wasserlassen: mounTucs

die Wasserleitung: Bogonposiz

die Wassersucht (das Edema): BogaHVYHWIA

HabpsaK

Wasserverlust: 3HeBOIHEHHSA
wechseln der Wasche:
MIHATY 611N3HY

wechseln der Kleidung:
MIHATW oAAr

der Wegweiser: BKa3IBHUK
die Wehen: nonorosi neperimu
weh tun: 6011t

weinen: naakaTtum

die Weintrauben: BuHorpaz

der Weisheitszahn: 3y6 mygpocTi



Weitsichtig: ganekosopuii

die Weltgesundheitsorganisation:
BcecBITHS opraHi3aLisi OXOPOHU 340POB's
werfen: kngaTtm

die Wertschatzung: nosara
wesentlich: icToTHMI

die Wespe: oca

der Wespenstich: ykyc ocun

die Weste: xunet

widerlich: ornaHunin

der Widerruf: ckacyBaHH#, BIAMOBa
der Widerstand: onip

der Widerspruch: 3anepeyeHHs

die Wiederbelebung:

peaHIMaLIiHI 3axo4m

die Wiederholungsimpfung:
peBaKuMHaLsa

wiederkommen: noBepTaTuca
wiegen: BaXunTu

wie lange?: sk f0Bro?

die Willenserklarung: BonesuseneHHs
die Windel: gutauyl nenroLukm

die Windpocken: BITpsiHKa

die Wirbelarterie: cnuHHOMO3K0Ba apTepis
der Wirbelbruch: nepenom xpebta
der Wirbelknochen: xpe6ui

die Wirbelsaule: xpebet

die Wirbelsaulenverkrimmung:
BUKPUBAEHHSA XpebTa

wirksam: ebekTrBHN

die Wirkung: Bnnvs

wirkungslos: HeedekTBHN

die Wissenschaft: Hayka

wo?: ae?

die Woche: TxaeHb

seit einer Woche: BXe TXXAeHb

die Wochnerin: nopoginns

das Wohlbefinden: fo6pe camonouyTTa
die Wohnung heizen:

ornantoBaTh KBapTUpy

der Wortschatz: cnoBHMKOBMI 3anac
die Wunde: paHa

das Wunder: gnso

die Wundheilung: 3aroeHHs paH

die Wundinfection: 3apaxeHHs paHu
das Wundpflaster: nnactup

die Wundsalbe: ma3b 15 3aroeHHsA paH

die Wundversorgung: oUuLLeHHs Ta A0z

3a paHamu
die Wirde: rigHIcTb

wlrgen: BIAYYBaTV NO3NBW A0 61HOBaHHSA
der Wurm: ranct

der Wurmbefall: 3apaxxeHHs rancramm
die Wurminfection: renbmMiHTO3

die Wurzel: kopiHb

die Wurzelbehandlung:

NIKYBaHHS KOpeHS

der Wurzelkanal: kopeHeBui kaHan

die Wut: rHIB

wutend: po3noyeHuni
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X

die X-Beine: BanbrycHa gedopmavys HIr

das X-Chromosom: X-xpomocoma

die X-Grol3zehe (der Hallux valgus,
Ballenzeh): BanbrycHa gepopmadiis
BE/INKOro NanbLs cTonm

die X-Strahlen: peHTreHIBCbKI MpOMeEH]

Y

das Y-Chromosom: Y-xpomocoma
Y-formig: Y-noai6Huin

das Yoga: iora

Z

die Zahlung: onnata

die Zahlungsaufforderung:
NAATPKHWUA 3annT

die Zahlungsfahigkeit:
NNaTOCMPOMOXHICTb

die Zahlungsunfahigkeit:
HenaToCNPOMOXHICTb

der Zahlungsverkehr:

NAATPKHI PO3PaxyHKN

der Zahn: 3y6

der Zahnabdruck: Biag6buToK 3y6a
der Zahnarzt, die Zahnarztin: cromatonor

(cToMaToMOrNHSA)
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die Zahnbehandlung: nikyBaHHs 3y6IB
die Zahnbdurste: 3y6Ha W Tka

der Zahnersatz: LuTyuHI 3y6un

das Zahnfleisch: acHa

die Zahnfleischentzindung: riHrieIT
die Zahnflllung: nhombyBaHHs 3y6a
die Zahnpasta: 3ybHa nacra

die Zahnpflege: gornsaz 3a sybamu
die Zahnprothese: 3y6Hu npoTte3
das Zahneputzen: ynctka 3y6iB

der Zahnschmerz: 3y6HnIA 6116

die Zahnwurzel: kopiHb 3y6a

das Zapfchen: cynosutopii

das Zapfchen geben:

CTaBUTW cyrnosuTopli

die Zecke: kniwy

der Zeckenbiss: ykyc knia

die Zehe: naneub Ha HO3I

das Zeichen: o3Haka

der Zeigefinger: Bka3IBHMIA Naneupb
zeigen: BKasyBaTtu

die Zeit: vac

der Zeitaufwand: HeobxIaHWIA Yac
die Zelle: kniTnHa

zentral: LueHTpanbHWI

das Zentrum: ueHTp

zerebral: uepebpanbHuMAi:

cerebrale Blutung: KpOBOBMIMB Y MO30K
cerebrale Lédhmung: uepebpanbHuii
napaniy

der Zerfall: po3nag



die Zerquetschung: po3TpoLLeHHs
zertifiziert: cepTndikoBaHM

der Zeuge: cBIAOK

das Ziel: yinb

zielgerichtet: LinecnpsimoBaHui
die Zinsen: npoueHTK

zittern: TpemTITH

die Zone: 30Ha

der Zorn: rHIB

der Zoster: zona hastalgi
zubeilRen: kycaTn

zubereiten: rotyBatun

die Zubereitung: npenapat

die mundgerechte Zubereitung: rotosui
A0 BXVBaHHA npenapart

zu Bett gehen: naraTtun cnatu

der Zucker: uykop

die Zuckerkrankheit: glabet
zufrieden: 3ag0BoNEHUI

der Zugang: gocTyn

das Zugehorigkeitsgefuhl:
NOYyTTH NPUYETHOCTI

die Zukunft: manbyTHe

die Zunahme: 3611bLUEHHS

die Zuneigung: criBYyTTA

die Zunge: A3uK

zuruckerstatten: BigLLKOAYBaTU
die Zusammenarbeit: cniBnpads
zusatzlich: popatkoBo

das Zusatzmittel: go6aBka, gomiLlka

die Zusatznahrung: nprkopm

der Zusatzstoff: go6aBka

der Zustand: ctaH

zustandig: BIANOBIAANBHUN

der (die) Zustandige: BignoBiganbHa ocoba
zuverlassig: HagINHNIA

die Zuwiderhandlung: nopyLueHHs
zuzahlen: gonnavysatu

die Zuzahlung: gonnaTta

die Zwangsehe: npnmycoBuin W6

die Zwangstherapie: npymycoBe nikyBaHHS
der Zwangsvollstreckungsbescheid:
PILLEHHS MPO HakNaAeHHs NPUMYCOBOro
CTArHEeHHS

der Zweifel: cymHIB

die Zweisprachigkeit: sBoMOBHICTb

der Zwilling: 6113HI0OK

die Zwillingsschwangerschaft: BariTHICTb
ABIVIHELO

kaxe Zwolfingerdarm: gBaHazudatunana

KMLUKa
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