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Samopomoc,

co to wiasciwie jest?




W dostownym znaczeniu samopomoc oznacza posiadanie zdolnosci do
samodzielnego opanowania problemoéw. Samopomoc srodowiskowa wy-
kracza daleko poza ten zakres i nalezy jg raczej rozumiec jako proces zbio-
rowy. Ludzie, ktorzy chcg sobie pomagac i wspierac sie nawzajem, t3czg sie
W grupy samopomocowe i organizacje.

Waznym elementem samopomocy srodowiskowej jest samopomoc
zwigzana ze zdrowiem. Oferuje osobom z chorobami przewlektymi,
niepetnosprawnym i ich bliskim platforme do samodzielnej wymiany.

grupa wsparcia

A TN

wsparcie wymiana informacja

R6znorodnos$¢ grup samopomocowych jest duza. Zainteresowane osoby
moggq znalez¢ grupe samopomocowg dla prawie kazdej choroby, w tym
rzadkich chordb, niepetnosprawnosci lub problemdw psychologicznych.

Punkty kontaktowe samopomocy zapewniajg wsparcie w znalezieniu lo-
kalnych grup samopomocy. Sg po to, aby skierowac zainteresowanych,
udokumentowac istniejgce grupy i pomoc w zaktadaniu nowych.

W grupach cztonkowie sg catkowicie miedzy sobg. Nie sg one pro-
wadzone przez profesjonalny personel (np. lekarzy). Oferujg osobom
dotknietym chorobg przestrzen, w ktérej mogg podzielic¢ sie wtasnymi
doswiadczeniami, uzyska¢ wsparcie emocjonalne i motywacje. Grupy
planujg wymiane indywidualnie. Na przyktad spotkanie moze by¢ zor-
ganizowane w formie grupy dyskusyjnej, cyfrowej lub jako weekend
doswiadczen. Celem grup jest poprawa indywidualnej sytuacji zyciowej
poprzez regularng wymiane i wzajemng pomoc.
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Wiekszos¢ regionalnych grup samopomocowych jest zrzeszona w orga-
nizacjach samopomocowych. Sg one potgczone ze sobg w sie¢ w catych
Niemczech. Stuzy to rowniez wspolnemu reprezentowaniu intereséw w
polityce i spoteczenstwie.

Wiele organizacji samopomocowych tgczy sie w organizacje parasolowe.
Reprezentujg one interesy os6b przewlekle chorych i niepetnosprawnych
na szczeblu federalnym lub krajowym i koncentrujg swojg prace na dalszym
rozwoju jakosci samopomocy.

Jako najwieksza organizacja parasolowa w Niemczech, BAG SELBST-
HILFE reprezentuje interesy ponad miliona osob niepetnosprawnych i
przewlekle chorych oraz ich krewnych i opowiada sie za samostanowie-
niem, autoprezentacja, integracja, rehabilitacjg i uczestnictwem oséb
niepetnosprawnych i przewlekle chorych w celu osiggniecia prawnej i fak-
tycznej rownosci.

Samopomoc zdrowotna zajmuje w spoteczenistwie niemieckim trwate miej-
sce. Obok opieki ambulatoryjnej, stacjonarnej i rehabilitacyjnej stanowi ona
czwarty filar niemieckiego systemu opieki zdrowotnej. Poprzez swoje oferty
i dziatania samopomoc zdrowotna wspiera profesjonalne oferty systemu
opieki zdrowotnej, likwiduje luki w opiece i jest waznym elementem krajo-
brazu zdrowotnego Niemiec.

Samopomoc w Niemczech finansowana jest gtéwnie ze sktadek
cztonkowskich, ale jest rowniez wspierana i promowana przez zaktady
ubezpieczen spotecznych i sektor publiczny. Dzieki temu moze dziatac
catkowicie niezaleznie i przejrzyscie.

Samopomoc zdrowotna oferuje chroniong przestrzen, w ktérej kazda infor-
macja jest traktowana jako poufna, a kazda osoba ma pewnos¢, ze moze
otwarcie odniesc sie do problemow i pytan.

Wiecej informacji na temat samopomocy zwigzanej ze zdrowiem mozna
znalez¢ na stronie: www.bag-selbsthilfe.de
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https://www.bag-selbsthilfe.de/

