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Oz yardim

aslinda nedir?




Gerc¢ek anlamda 6z yardim, kisinin kendi basina sorunlarin tstesinden
gelme becerisine sahip olmasi anlamina gelir. Toplum 6z yardimi bunun
cok otesine gecer ve daha ziyade kolektif bir sireg olarak anlasiimahdir.
Birbirlerine yardim etmek ve destek olmak isteyen insanlar, 6z yardim
gruplarinda ve kuruluslarinda bir araya gelirler.

Toplumun 6z yardiminin énemli bir parcasi da saglikla ilgili 6z yardimdir.
Kronik hastaliklari, engelleri ve yakinlari olan kisilere kendi kararlarini ver-
ebilecekleri bir degisim platformu sunmaktadir.

Kendi kendine
yardim grubu

A RN

Destek Degisim Bilgi

Oz yardim gruplarinin cesitliligi harika. ilgilenen kisiler, nadir hastaliklar,
engellilik veya psikolojik sorunlar da dahil olmak tzere hemen hemen her
hastalik icin bir 6z yardim grubu bulabilirler.

Oz yardim irtibat noktalari, yerel 6z yardim gruplari bulma konusunda
destek saglamaktadir. Etkilenenleri yonlendirmek, mevcut gruplari belgele-
mek ve yenilerinin kurulmasina yardimci olmak i¢in oradalar.

Gruplarda Uyeler tamamen kendi aralarindadir. Profesyonel personel
(6rnegin doktorlar) tarafindan yonetilmezler. Etkilenen kisilere ken-

di deneyimlerini paylasabilecekleri, duygusal destek ve motivasyon
saglayabilecekleri bir alan sunarlar. Gruplar degisimi bireysel olarak planlar.
Ornegin, bir toplanti tartisma grubu olarak, dijital olarak veya bir deney-

im hafta sonu olarak diizenlenebilir. Gruplarin amaci, duzenli degisim ve
karsilikl yardim yoluyla bireysel yasam durumunu iyilestirmektir.

Bolgesel 6z yardim gruplarinin cogu kendi kendine yardim érgutlerinde
birlesmistir. Bunlar Aimanya genelinde birbirleriyle baglantilidir. Bu ayni
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zamanda siyaset ve toplumdaki ¢ikarlarin ortaklasa temsil edilmesine de
hizmet etmektedir.

Bircok 6z yardim kurulusu semsiye kuruluslarda bir araya gelmektedir.
Bunlar, kronik hasta ve engelli insanlarin ¢ikarlarini federal veya eyalet
duzeyinde temsil etmekte ve ¢calismalarini 6z yardimin kalitesini daha da
gelistirmeye odaklamaktadir.

Almanya'daki en buyuk semsiye kurulus olan BAG SELBSTHILFE, bir milyon-
dan fazla engelli ve kronik hasta ile yakinlarinin ¢ikarlarini temsil etmekte
ve yasal ve fiili esitligin saglanmasi icin engelli ve kronik hastalarin kendi
kaderlerini tayin etme, kendi kendilerini temsil etme, entegrasyon, rehabili-
tasyon ve katilimlarini savunmaktadir.

Saglikla ilgili 6z yardim, AlIman toplumunda saglam bir yere sahiptir. Ay-
akta, yatarak ve rehabilite edici bakimin yani sira, Alman saglik sisteminin
dorduncu ayagini temsil etmektedir. Saglikla ilgili 6z yardim, teklifleri ve
faaliyetleriyle saglk sisteminin profesyonel tekliflerini destekler, bakimdaki
bosluklari kapatir ve Alman saglhk ortaminin dnemli bir bilesenidir.

Almanya‘da kendi kendine yardim esas olarak uyelik aidatlariyla finanse
edilmekle birlikte, sosyal sigorta kurumlari ve kamu sektdru tarafindan da
desteklenmekte ve tesvik edilmektedir. Bu, tamamen bagimsiz ve seffaf bir
sekilde hareket etmesini saglar.

Saglikla ilgili 6z yardim, her bilginin gizli tutuldugu ve herkesin sorunlarini
ve sorularini agikca dile getirebilme guvenligine sahip oldugu korunakli bir
alan sunar.

Saglikla ilgili 6z yardim hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
www.bag-selbsthilfe.de
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https://www.bag-selbsthilfe.de/

