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In dieser Zukunftswerkstatt ist besonders jungen aktiven Betroffenen in den Selbst-
hilfeverbanden die Moglichkeit gegeben worden, sich untereinander zu vernetzen
und auszutauschen. Es ging darum die Rolle von jungen Menschen in Selbsthilfe-
verbanden zu diskutieren. Herausforderungen in der Zusammenarbeit mit anderen
Generationen wurden dabei ebenso betrachtet wie besonders gelungene Konstella-

tionen. Die Teilnehmenden konnten sich austauschen und voneinander lernen.

Es ging dabei nicht um eine spezielle Erkrankung oder Behinderung, sondern um das
Verstandnis, die Rollen, Partizipation und die Moglichkeiten von jungen aktiven Be-

troffenen in der Selbsthilfe.

Zum Beginn der Sitzung wurde abgefragt, ob die meisten der 21 Teilnehmenden eh-

renamtlich oder hauptamtlich in den Verbanden aktiv sind und es stellte sich heraus,



dass ca. 80 % ehrenamtlich aktiv sind und sich in der Diskussion einen Erfahrungsaus-

tausch wunschen sowie den Erwerb neuer Kompetenzen.

Zum Beginn hat die Projektleitung Eva Mira Lindstedt eine Keynote gehalten zum
Engagement von jungen Betroffenen in der Selbsthilfe. Dabei wurden zunachst
grundlegende Annahmen aufgezeigt und Erfahrungsberichte anhand von statistischen
Daten belegt. Auf Grundlage der Projektergebnisse der Projekte ,,Aktive Mitglieder
gesucht® und ,,Selbsthilfe der Zukunft* stellte sie den Ist-Zustand in den Verbanden
dar, ging auf das Potential junger Betroffener fur die Selbsthilfe ein und zeigte kon-
krete Ansprachemoglichkeiten auf, die bisher ausgearbeitet wurden. Anschlieend
wurden ausfuhrlich die Motive fur ein Engagement in der Selbsthilfe dargelegt. Ko-
operationen mit anderen Organisationen der Zivilgesellschaft wurden ebenso thema-
tisiert wie das Thema ,,Generationenwandel“. Motive, die zu einem ehrenamtlichen
Engagement fuhren, konnen von der Selbsthilfe genutzt werden, um neue Interes-
sierte anzusprechen und an den Verband zu binden. Gerade Kooperationsmaoglichkei-

ten bieten hier eine Chance neue Mitglieder zu gewinnen.

Eine langere und ausfuhrliche Diskussion zur Frage, ob Jugendarbeit im Verband
stattfindet oder ob diese sich eher in eigenen Verbanden zusammenschlieBen wol-
len, wurde im Vortrag von Eva Mira Lindstedt ein- und anschlieBend in der Diskussion

mit den Teilnehmenden fortgefuhrt.

Junge Betroffene zu gewinnen ist eine Herausforderung fur die Selbsthilfe, diese
aktiv einzubinden und zu fordern ist dann ein nachster Schritt. Welche Mitbestim-

mungsmoglichkeiten haben junge Menschen und wo gibt es noch Einschrankungen?

AnschlieBend haben die Teilnehmenden eine Keynote von Herrn René Fornol, Vor-
sitzender der Junioren des Handwerks gehort, bei der es um die Entwicklung eines

Generationenvertrages ging.

René Fornol berichtet von den Hindernissen und Hemmschwellen, die ein Genera-
tionskonflikt beim Engagement in einem Verband hervorrufen kann. Junge Menschen

fuhlen sich teilweise festgefahren in Strukturen, die Veranderungen verhindern.



Manchmal ist ein Generationswechsel notwendig, um die Strukturen und bereits ge-

schaffenen Netzwerke zu erhalten.

Er betonte in seinem Vortrag, die Bedeutung des Ehrenamtes und dass es wichtig

ist, diesen hohen Wert auch den jungen Menschen sichtbar zu machen. Dabei ist die
Aufgabe von den bereits Aktiven Menschen aber auch, die jungen Menschen bei ihren
neuen Aufgaben zu unterstutzen und ihnen zu helfen, sich im Ehrenamt zurecht zu

finden.

Herr Fornol hat seine Erfahrung geteilt, dass Veranderungen strukturiert angegangen
werden missen und es dabei nicht nur klare Ziele und einen Plan braucht, sondern
auch engagierte Mitstreiter, um Neuerungen herbeizufuhren und ggf. auch alte
Strukturen abzusetzen. Durch den Vortrag von Herrn Fornol konnten die Teilneh-
menden in die Perspektive eines anderen Verbandes Einblick bekommen und wichti-
ge Aspekte des ehrenamtlichen Engagements von jungen Menschen auf die Selbsthil-

fe Ubertragen.

In der anschlieBenden Diskussion ging es um die Frage: ,,Was motiviert junge Hand-

werker sowie junge Betroffene sich ehrenamtlich zu engagieren?*

Die Teilnehmenden stimmten darin uberein, dass das Netzwerken und der Austausch
mit anderen Menschen mit gleichen Interessen und Bedurfnissen ein zentrales Ele-
ment beim Engagement junger Menschen darstellen. Der Wunsch ehrenamtlich mit-

zuwirken entsteht meistens in einem weiteren Schritt.

Einige Teilnehmende berichteten von dem Problem, das die Bereitschaft sich ein-
zubringen eher gering sei und viele nur die Vorteile einer Mitgliedschaft abgreifen
wollten. Gerade langfristiges Engagement ist schwierig zu besetzen, hier hat die
Moglichkeit eines aktionsbezogenen Engagements grofles Potential junge Betroffene

zu aktivieren.

Einige der Teilnehmenden fuhlten sich in ihrem Engagement und in ihrer Kreativitat
durch organisatorische, langwierige Debatten ausgebremst. lhnen wirde ein agileres
Ehrenamt entgegenkommen, in dem sich junge Betroffene mit ihren Ideen einbrin-

gen konnen.



Zwei Aktive Jugendbeauftragte von zwei Selbsthilfeverbanden teilten ihre Erfahrun-
gen mit den ubrigen Teilnehmenden. Beide haben sehr engagiert und motiviert uber
ihre Arbeit berichtet und den ubrigen Teilnehmenden Mut und Lust auf ein Engage-
ment vermittelt. Anna Schulze-Hulbe, Leiterin AK Junge Menschen beim Bundesver-
band Kleinwuchsige Menschen und ihre Familien, stellte die Arbeit des Verbandes vor

und fuhrte auf, wie der Generationswandel im Verband sich entwickelt hat.

Anna Schulze-Hulbe betonte, dass das Ehrenamt fur viele Aktive wie ein Engagement
in der Familie ist. Der Spafhfaktor und auch der soziale Zusammenhalt sind wichtige

Grunde fur das Engagement der Verbandsmitglieder.

Dabei spielt auch die auf junge Menschen abgestimmte Themensetzung eine groBRe

Rolle und dass junge Menschen sich aktiv einbringen konnen.

Der zweite Referent eines Selbsthilfeverbandes Andreas Brodbeck, Ansprechpartner
fur Junge Bechterewler bei der Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew e.V., stellt
sehr ausfuhrlich die Vielfaltigkeit seiner Arbeit dar. Er ist mit sehr groem Enga-
gement fur die Vernetzung der Jungen Menschen im Verband in ganz Deutschland

zustandig. In seinem Vortrag wurde deutlich, dass Vernetzung, Austausch aber auch
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soziale Faktoren, gemeinsame Veranstaltungen und Ausfliige eine groBe Rolle spie-
len. Es wurde in seinem Vortrag aber auch deutlich, wie schwierig, es ist, das Netz-
werk der jungen Aktiven Bechterewler am Laufen zu halten und aktive Mitstreiter zu

finden.

Da Andreas Brodbeck sich sehr intensiv mit der Selbsthilfe fur junge Menschen be-
schaftigt, konnte er den Teilnehmenden auch noch weitere nutzliche Links zur Ver-

fugung stellen:

https://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/
https://www.stadtrand-berlin.de/junge-selbsthilfe/willkommen.html
Generation Z (besser verstehen)
https://www.youtube.com/watch?v=B2JDEpkh9go&feature=emb_logo

In der folgenden Diskussion kamen die Teilnehmenden darin uberein, dass Vernet-
zung das A und O ist, die jungen Menschen im Verband mussen miteinander in den
Austausch kommen und so gemeinsame Ziele finden. Gleichzeitig ist aber auch be-
sonders die Kommunikation mit den bereits Aktiven wichtig, um zusammenzuarbei-

ten und Wissensliicken zu vermeiden.


https://www.youtube.com/watch?v=B2JDEpkh9go&feature=emb_logo
https://www.stadtrand-berlin.de/junge-selbsthilfe/willkommen.html
https://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Psychologische Beratung fur die Wirtschaftspraxis
— R. Fornol

~ T
Fic MGk 3
1 -~ =N\
Mitarbeiter kommen wegen eines { " R \
Unternehmens | fo |
und gehen wegen der Fithrungskraft. Y A /!
< L
Lile vam Refrrenten freipepcben Unterlagen sind nus fie den L '“'-—'-'-'-:r"”';
privaten Gehranch bestimmt. Dias Einserzen der Présentation fike
Sehulungsewecke 31 nicht pestatict. Die Semmarunterlagen des R .
vuftrapnehmers sind urhebemechilich zi. Sie stehen dem /'t Rene G. Fornol

e e e hen lessen fderen

Teilelsenes S zue Vert .
Fithrungs- &

shmer behilt sich alle Rechee an den
icfen meht ahine schnfilche - - . -
Kommumkationstramer

01590 841 35 83

L rene fornolf@gms ds

Zum Abschluss wurde eine Fortbildung zum Thema Selbstorganisation und -struktu-
rierung angeboten. Der Referent René Fornol, der ebenfalls Fiihrungskrafte coacht,
konnte den Teilnehmenden grundlegende Kompetenzen im Bereich Positionierung

im eigenen Verband, sicheres Auftreten und Selbstreflexion vermitteln. So konnten

die Teilnehmenden einen Einstieg in das Thema Fuhrungsrollen bekommen.

Der Referent hat in seinem Vortrag konkrete Handlungshinweise gegeben, wie Ver-

anderungen in einem Verband angestrebt werden konnen.

Ziel sollte es sein, dass ein gemeinsames Arbeiten auf Augenhohe moglich ist und

das gemeinsame Ziel, neue junge Betroffene zu erreichen ins Auge gefasst wird.
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BegriiBung und Keynote Junge Aktive in der Selbsthilfe:
lhre Rolle in den Verbanden und Herausforderungen

Eva Mira Lindstedt, BAG SELBSTHILFE e.V., Projektleiterin ,,Selbsthilfe der Zukunft*

Input - Generationskonflikte und mogliche Losungen in der Verbandsarbeit
René Fornol, Junioren des Handwerks Deutschland, Bundesvorsitzender

AnschlieBende Diskussion und Reflektion in Break-Out-Rooms

Podiumsdiskussion: Rollenmodelle fiir Junge Betroffene in Selbsthilfeverbanden
1. Andreas Brodbeck, Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.,
Ansprechpartner fiir Junge Bechterewler im Bundesverband
2. Anna Schulze-Hulbe, Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und

ihre Familien, Leiterin AK Junge Menschen

Pause

Kompetenzschulung: Erfolgreich im Verband kommunizieren

René Fornol, Kommunikationstrainer
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