
Wir für uns.
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe 
von Menschen mit Behinderung, chronischer 
Erkrankung und ihren Angehörigen 

WILLKOMMEN

Herzlich Willkommen  
liebes Neumitglied,
 
wir freuen uns Sie bei der BAG SELBSTHILFE zu begrüßen. 
Selbsthilfe steht für den Austausch von Erfahrungen und In-
formationen, gegenseitige Unterstützung, Solidarität und 
jahrelange Freundschaft. Selbsthilfe bedeutet Verständnis 
in einer Gemeinschaft, die jeden stark machen kann und 
die durch das Miteinander eine starke Stimme für chronisch  
kranke und behinderte Menschen und ihre Angehörigen ist.

Selbsthilfe ist politische Interessenvertretung und bietet 
Unterstützung und Beratung. Gerade wenn man die Diag-
nose bekommen hat, tut es gut, zu wissen, dass es noch 
andere Menschen gibt, die in der gleichen Situation sind 
oderwaren, einander verstehen und Erfahrungen teilen.

Es freut uns daher sehr, dass Sie Ihren Weg zu uns gefunden 
haben und wir möchten uns auf den folgenden Seiten vorstel-
len und Ihnen aufzeigen, wie Sie aktiv werden können. 

Gerne möchten wir Sie schon bald bei einem unserer Treffen 
persönlich willkommen heißen und sind bis dahin gerne bei 
Fragen für Sie da. 

Herzliche Grüße 
Ihre BAG SELBSTHILFE 

(gez. Vorstand oder Geschäftsführer)

Selbsthilfe der Zukunft
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Die BAG SELBSTHILFE e.V.
 
In der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen 
mit Behinderung und chronischer Erkrankung und ihren An-
gehörigen (BAG SELBSTHILFE) sind rund 125 Bundesorganisa-
tionen der Selbsthilfe chronisch kranker und behinderter 
Menschen und 13 Landesarbeitsgemeinschaften zusammen-
geschlossen.

 Somit sind mehr als 1 Million Menschen mit Behinderun-
gen und chronischen Erkrankungen sowie deren Angehörige 
in der BAG SELBSTHILFE organisiert.

Die BAG SELBSTHILFE vertritt die Interessen der Gesamtheit  
dieser Menschen unabhängig von parteipolitischen oder kon- 
fessionellen Bindungen als freier gemeinnütziger Verband. 
Durch sozialpolitische Einflussnahme auf allen staatlichen 
Ebenen sowie durch Aufklärung und Information der Öf-
fentlichkeit wirkt die BAG SELBSTHILFE darauf hin, behinderte 
und chronisch kranke Menschen an allen sie betreffenden 
Entscheidungen wirksam zu beteiligen.

Unsere Angebote für Sie
Beratung und Unterstützung
 Vereinsrechtliche Beratung  Schulungsmaßnahmen  
zur Öffentlichkeitsarbeit  Unterstützung bei der Einreichung 
von Förderanträgen (Projektförderung)  Beratung zur 
Selbsthilfeförderung durch die gesetzlichen Krankenkassen 
 Fachseminare zu verschiedensten Themenstellungen

Monitoring
Gemeinsam mit dem FORUM im DPWV hat die BAG SELBST-
HILFE Monitoring-Ausschüsse eingerichtet, die die Mit
gliedsverbände bei der Umsetzung der Leitsätze der Selbst-
hilfe zum Umgang mit Wirtschaftsunternehmen unterstützt.

Projekte
Die BAG SELBSTHILFE führt fortlaufend die verschiedensten 
Projekte zur Weiterentwicklung der Selbsthilfearbeit durch.

Gremienarbeit
Die BAG SELBSTHILFE vertritt als Spitzenorganisation der 
Selbsthilfe die Interessen ihrer Mitgliedschaft durch die kon-
tinuierliche Mitarbeit in zentralen Steuerungsgremien des  
Gesundheits- und Sozialwesens.

Für die Stärkung der 
Selbsthilfe chronisch kranker und 

behinderter Menschen

Für die Weiterentwicklung
der Patientenbeteiligung im 

Gesundheitswesen
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Projekte
Die BAG SELBSTHILFE führt fortlaufend die verschiedensten 
Projekte zur Weiterentwicklung der Selbsthilfearbeit durch.

Gremienarbeit
Die BAG SELBSTHILFE vertritt als Spitzenorganisation der 
Selbsthilfe die Interessen ihrer Mitgliedschaft durch die kon-
tinuierliche Mitarbeit in zentralen Steuerungsgremien des  
Gesundheits- und Sozialwesens.

Werden Sie aktiver Teil der 
BAG SELBSTHILFE
Bundesmitgliederversammlung: 
Oberstes Organ der BAG SELBSTHILFE. Sie ist mindestens  
einmal im Jahr einzuberufen und findet in der Regel am letz-
ten Wochenende im April jeden Jahres statt. 
 Nächster Termin: wird bekannt gegeben

Konferenzen der Selbsthilfe: 
Tagt alle 6 Monate, Abstimmung politischer Grundsatz
positionen.  Nächster Termin: wird bekannt gegeben

Finanzkommission: 
Erörterung der finanziellen Situation der BAG SELBSTHILFE 
und Beratung des Bundesvorstandes

Ständiger Ausschuss der Landesarbeitsgemeinschaften: 
Abstimmung und Austausch mit den Landesarbeitsgemein-
schaften/Landesvereinigungen

Patientenbeteiligung im Gesundheitswesen: 
Patientinnen und Patienten eine Stimme geben durch 
Beteiligung in den wichtigsten Entscheidungsgremien des 
Gesundheitswesens

Für die Umsetzung der  
UN-Behindertenrechtskonvention 

in Deutschland

Für eine inklusive und
solidarische Gesellschaft
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Besuchen Sie uns auf 
www.bag-selbsthilfe.de

Unser Vorstand
Der Bundesvorstand der BAG SELBSTHILFE besteht aus dem/
der Bundesvorsitzenden, zwei Stellvertretern/Stellvertrete-
rinnen, dem Schatzmeister/der Schatzmeisterin und einem 
bis fünf weiteren Bundesvorstandsmitgliedern. 

Mehr als die Hälfte der Vorstandsmitglieder müssen aus 
dem Kreis der behinderten und chronisch kranken Men-
schen, deren Eltern oder Angehörigen gewählt werden.

Bundesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe von Menschen  
mit Behinderung, chronischer  
Erkrankung und ihren  
Angehörigen e.V.

Kirchfeldstr. 149 
40215 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 31006 – 22
Fax: 0211 – 31006 – 48
info@bag-selbsthilfe.de

Unterstützen Sie uns gerne 
mit einer Spende:
Bankverbindung
BAG SELBSTHILFE e.V.
Bank für Sozialwirtschaft, Köln
IBAN: DE26 3702 0500 0008 0301 00
BIC: BFSWDE33XXX

Redaktion: BAG Selbsthilfe 
Gestaltung: cristinaputregai visual communication 

Für eine Stärkung 
des bürgerschaftlichen 

Engagements


