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Entwurf von Handlungsempfehlungen 

bei der Erstellung von 

Gesundheitsinformationen

Dr. Siiri Doka, Referatsleiterin 
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BAG SELBSTHILFE



2

Themenfindung

Wiederholte Rückfragen aus der Beratung

Diskussionen in der Mitgliedschaft

Austausch mit Fachgesellschaften, 

Beratungsstellen außerhalb der Selbsthilfe
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Ist überhaupt eine Evidenzrecherche 

notwendig?

Sind es konsolidierte Informationen, die 

wissenschaftlich weitgehend unumstritten sind? 

(z.B. zur Entstehung der Erkrankung)

Betreffen die Ausführungen andere Bereiche, etwa 

rechtliche Fragen?
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Entwicklung von evidenzbasierten Inhalten

❖ Orientierung an hochwertigen Leitlinien

❖ Orientierung an Patienteninformationen von HTA-

Institutionen

❖ Beauftragung von Experten, Medizinstudierende

❖ Beauftragung von wissenschaftlichen Referenten
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Verständlichkeit

Gegenlesen durch mehrere Betroffene

Diskussion innerhalb des Verbandes über 

Ausgestaltung des Formates
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Evualation

Rückmeldungen

„Erfolg“ der Information
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Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


