Selbsthilfe und

Migration

vielfaltig - gemeinsam - stark

Migration-Behinderung-Selbsthilfe
Drei Beispiele far interkulturelle Selbsthilfe

Innerhalb der Lebenshilfe sind unterschiedliche
> Selbsthilfegruppen mit wunderbaren Akzenten
aktiv. So sind im Rahmen eines dreijahrigen
Projektes , Migration-Behinderung-Selbsthilfe®,
das von 2017-2020 von der AOK Bundesverband
und der AOK Baden-Wirttemberg finanziert

wurde, an drei Standorten unterschiedliche

Selbsthilfegruppen entstanden.

In Koln gibt es eine turkischsprachige Muttergruppe,
in Berlin eine arabischsprachige Muttergruppe
und in Frankfurt sowohl eine turkischsprachige

als auch eine internationale Elterngruppe. In Koln
und Berlin konnten muttersprachliche Leiterinnen
der Gruppen eingesetzt werden und in Frankfurt
arbeiten zwei Gruppenleiterinnen gemeinsam mit
Sprachmittler*innen in den internationalen Eltern-
treffen zusammen. Der Erfahrungsaustausch
innerhalb der Kooperationsgruppe und das Erlangen
von neuem Wissen sind ein groher Gewinn fur alle
Beteiligten im Projektverbund. Die Pluralitat der
Selbsthilfegruppen an den Modellstandorten
ermoglicht es, aus den Gemeinsamkeiten und
Unterschieden zu lernen.
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Die Erfahrungen und das Wissen aus unseren
Selbsthilfegruppen sind ein Gewinn

Als Referentin fur Migration und Behinderung in der
Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. beschaftige ich mich
hauptsachlich mit dem Thema Migration und Selbsthilfe.

Was macht aus lhrer Sicht Selbsthilfe erfolgreich?

Selbsthilfegruppen sind dann erfolgreich, wenn die einzelnen Gruppen-
mitglieder durch die Teilnahme einen Mehrwert erkennen und Hilfe
erfahren. Das kann beispielsweise durch Informations- und Wissens-
weitergabe, gemeinsame Aktionen oder durch den Austausch mit
anderen Menschen in ahnlicher Situation erfolgen. Bestenfalls wird
in den Selbsthilfegruppen nicht nur Wissen weitergegeben, sondern
auch Gemeinschaft erlebt, ein Perspektivwechsel auf die eigene Lebens-
situation ermoglicht und eine Personlichkeitsentwicklung gefordert.

Gibt es bei der interkulturellen Selbsthilfe Besonderheiten
zu beachten?

In den Selbsthilfegruppen fur Angehorige von Menschen mit Behinderung
und Migrationshintergrund zeigt sich ein grofber Informationsmangel. Eine
koordinierte Netzwerkarbeit mit Beratungsstellen und moglichen
Referenten ist notwendig.

Daher braucht es in den kultursensiblen Selbsthilfegruppen
eine langfristige, externe und professionelle Gruppenleitung mit
ggf. sprachlicher Unterstutzung.




