Selbsthilfe und

Migration

vielfaltig - gemeinsam - stark

autoBonBeLa

TL E (_V al_ Y& autoBonBoupeveC opyavwoELG YIVETAL cuvavTnon
rI avBpwrnwy, yia va autoBonbouv oe BEpata vyelac,

YUuxoAoylac Kal amo KOWVWVIKO ayxoc.

autof3onBeLaq;

(e |) KatabAwyn) n oe 0UoKoAn cuvOnkn dwaBiwong (1.x.

2€ OJIALEC Tavw o€ appwoTla (m.X. AtaBntn, Peupatiopo,

MPOBANHATA OXECEWY, ACOEVELA OTNV OIKOYEVELA) polpalovTal
TANPOWOPLEC Kal EPTTEIPIEC. AuToBonBsla onpaivel: Na
pHabaivel o evac amo Tov dAAov, avamtuén VEWV I0EWV

Kdl evioxuon o evag tov aAAlov. H BAG SELBSTHILFE sivat

via evwon amo Ti¢ 137 dlagopeTIKEC autoBonBoupeveg
OPYAVWOELC.

Eav paxvetat pyla autoBonBoupevn opyavwon n OEAeTe va
EEKIVNOETE - EMIONC OTNV UNTPIKN 6acC YAwooa - Pwtnote ta
HEAN EVWOEWYV Hac.
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Kendi kendine
vardim

Ke n d | ke n d | n e Kendi kendine yardim gruplarinda insanlar saglik, ruhsal ve so-

syal stres konusunda birbirlerini destek amaciyla bulusuyor.

ya rd | m n ed | r? Gorusmelerde hastalik (ornegin; diyabet, romatizma, depre-

syonlar) veya zor yasam durumu (ornegin; iliski sorunlari, aile-

de hastalik) hakkinda bilgi ve deneyim alisverisi yapilir. Kendi
(t r) kendine yardim grupalarina katilanlar birbirlerinden ogrenir,
yeni fikirler gelistirir ve birbirlerine karsilikli moral vererek

guc kazanirlar. BAG SELBSTHILFE, 137 farkli kendi kendine
yardim kurulusunun semsiye organizasyonudulr.

Bir destek grubu ariyorsaniz veya baslatmak istiyorsaniz - ken-
di ana dillerinde - uye derneklerimizi isteyin.




