Selbsthilfe und

Migration

vielfaltig - gemeinsam - stark
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Was macht aus lhrer Sicht Selbsthilfe erfolgreich?

yoelbsthilfe lebt von Authentizitat und person-
lichen Erfahrungen. Gleichbetroffene geben sich
untereinander alltagsnahe Hilfestellungen und
Tipps, von denen viele professionelle Dienstleister
keine Vorstelllungen haben - insbesondere, wenn
ihnen der unmittelbare Bezug zum jeweiligen
Kulturkreis fehlt. Deshalb ist es so wichtig, dass

Mitarbeiter*innen in den Versorgungseinrichtungen

auf die Moglichkeiten der Selbsthilfe verweisen.*
Dr. phil. Dipl.-Psych. Christopher Kofahl ist stellvertre-
tender Direktor des Instituts fur Medizinische Soziologie
am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf und
koordiniert dort den Forschungsschwerpunkt Selbsthilfe

Wie konnen Menschen mit Migrationshinter-
grund durch Selbsthilfe unterstiitzt werden?

und Patientenorientierung. Seit etwa 15 Jahren »Gerade fur Menschen aus anderen Kulturkreisen
begleitet er Projekte zur gemeinschaftlichen Selbsthilfe und Gesellschaftssystemen konnen Selbsthilfe-
und Migration und Gesundheit. gruppen besonders hilfreich sein, um sich in den
gesellschaftlichen und gesundheitlichen Strukturen
'3 Deutschlands zurechtzufinden. Um auch gerin
,@aerade fur Menschen Bering

integrierte Migrant*innen zu erreichen, sind

aus anderen Kulturkreisen Multiplikator*innen aus den jeweiligen Migranten-
Communities wichtig.*
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Besonderheiten zu beachten?
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Anforderungen an die Verstandigung beinhaltet. Bei
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lichen und gesundheitlichen

Stl" Uk turen De u tSChIandS Was ist das schonste Beispiel fur interkulturelle
: ” Selbsthilfe, das Sie kennen?
zurecht zu finden.

,,Mich hat in einer turkischen Moschee wahrend
einer Veranstaltung fur Menschen mit Diabetes
Christopher Kofahl ein Mann beeindruckt, der sich erhob und seinen
Landsleuten eine flammende Rede hielt, wie
notwendig und sinnvoll es sei, sich einer Selbst-

hilfegruppe anzuschlieBen. Nur dort konnten sie
U K lernen, was Diabetes sei und was die Krankheit
HAMBURG fur sie bedeute. Von den knapp 100 Teilnehmenden

war er aber (leider) auch der einzige, der eine
Selbsthilfegruppe besuchte.




