Förderschwerpunkte Krankenkassen kassenindividuellen Projektförderung 2020
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KKH - Kaufmännische Krankenkasse
Die KKH hat auch im Förderjahr 2020 ein besonderes Interesse an Projekten, die einen innovativen Charakter haben und auf Selbstbestimmung, z. B. durch die Einflussnahme von Bewegung und Ernährung auf Erkrankungen und Beeinträchtigungen, ausgelegt sind.
Gefördert werden auch Projekte zur psychischen Gesundheit – dies beinhaltet z.B. auch das Thema Achtsamkeit - sowie Förderung der mediengestützten Selbsthilfearbeit bei jungen Betroffenen. Natürlich gibt es darüber hinaus noch viele andere förderungsfähige Projektideen. 
BKK- Betriebskrankenkassen  
Insbesondere werden Projekte zu folgenden Förderschwerpunkte unterstützt:
· Selbsthilfe und Betrieb
· Projekte, die einen innovativen Charakter haben und / oder auf Nachhaltigkeit und Qualifizierung ausgelegt sind.
Hierdurch soll die Selbsthilfearbeit gestärkt und ein Beitrag zur Weiterentwicklung und Qualitätssicherung der Selbsthilfearbeit geleistet werden.
Es werden auch nach wie vor Projekte zu allen anderen Themen gefördert, die laut Leitfaden förderfähig sind. 
Barmer
Besondere Förderschwerpunkte der Barmer sind Sucht und psychische Erkrankungen. 
Die Barmer fördert in der gesundheitlichen Selbsthilfe vor allem solche Projekte, die Menschen dabei unterstützen, den Umgang mit ihrer Krankheit und ihren Alltag besser zu bewältigen. Betroffene sollen in ihrer Gesundheitskompetenz gestärkt werden.
Die Barmer fördert insbesondere Projekte mit folgender Ausrichtung:
1. Selbstbestimmt Einfluss nehmen auf Entscheidungen zur eigenen Krankheit und    Gesundheit
2. Selbstmanagement der eigenen Krankheit und Gesundheit
3. Dialog auf Augenhöhe über die eigene Krankheit und Gesundheit
4. Neue Selbsthilfegruppen gründen
5. Krankheitsbedingte Einsamkeit überwinden
6. Gründung von Online Communities in Verbindung mit neuen Selbsthilfegruppen






AOK
Die AOK fördert in der kassenindividuellen Projektförderungen nach bestimmten Schwerpunkten, die zu den Themenschwerpunkten des AOK-Systems passen:
· Selbsthilfe für und von Menschen mit Migrationsgeschichte
· Familienorientierte Selbsthilfe
· Junge Selbsthilfe
· Kooperationen der Selbsthilfe mit Gesundheitseinrichtungen, Ärzte und Therapeuten
· Digitale Selbsthilfe
· Gesundheitskompetenz

TK -Techniker
Die TK fördert innovative und technisch unterstützte Projekte. Darüber hinaus werden schwerpunktmäßig Projekte gefördert, die die Aufklärung über die Erkrankung und die daraus resultierenden Folgeerkrankungen sowie die Einflussnahme durch Ernährung und Sport beinhalten. Im Fokus stehen insbesondere betroffene Kinder und Jugendliche. 

DAK – Deutsche Angestellten Krankenkasse
Keine Förderschwerpunkte

